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Oswiadczenie

Oswiadczam, ze niniejsze opracowanie: ,OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI
OSA 2018 W MIEJSCOWOSCI WYDRZNO”, zlokalizowane w gm. tasin,
zostato wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami

wspotczesnej wiedzy budowlanej.
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PROJEKTANT

MGR INZ. ARCHITEKT MICHAL KAMINS}(}
Uprawnienia do]pydjektowapia w spegjalnoéci
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I1ZB A ARCITEKTOW

RZEGZYPOSPOLITE] POLSKIE]

WARMINSKO-MAZURSKA OKREGOWA IZBA ARCHITEKTOW
OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYJNA

Znak sprawy: 19/ WMOKK/2017 Olsztyn, dnia 15 grudnia 2017 r.

DECYZJA nr 23/WMOKK/2017

Na podstawie art. 24 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000r. o samorzadach zawodowych
architektow oraz inzynieréw budownictwa (Dz. U. z 2016 r. poz.1725 z pdzn. zm.) w zwigzku z art.
12, art. 13 oraz art. 14 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2016 r.
poz.290 z p6zn. zm.), zgodnie z art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 935 z pdzn. zmianami )

stwierdza sie, ze
Pan: magister inzynier architekt Michat Kaminski
Urodzony w dniu: 14 stycznia 1988 r. w ltawie
posiada odpowiednie wyksztalcenie techniczne oraz praktyke zawodowa
i po zdaniu egzaminu z wynikiem pozytywnym otrzymuje
UPRAWNIENIA BUDOWLANE
w specjalnosci architektonicznej do projektowania bez ograniczen

PowyzZsze uprawnienia budowlane upowazniajg do wyvkonywania
samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie, obejmujaceij:
1) projektowanie, sprawdzanie projektéw budowlanych i sprawowanie nadzoru autorskiego;

2) sprawowanie kontroli technicznej utrzymania obiektow budowlanych;

Decyzja niniejsza jako uwzgledniajgca w catosci zgdanie strony nie wymaga uzasadnienia.

Od powyzszej decyzji przystuguje Panu odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Izby Architektow RP za
posrednictwem Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Warmirisko-Mazurskiej Okregow i Izby Architektéw RP, w
terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji.

1. Przewodniczgcy Komisji; mgr inz. arch. Anna Rokita
(imie lub imiona i nazwisko)
2. Sekretarz Komisji; mgr inz. arch. Ewa Bachry
(imie lub imiona i nazwisko)
3. Czionek Komisij: mgr inz. arch. Magdalena Rafalska
(imig lub imiona i nazwisko)
4, Czionek Komisji: mgr inz. arch. Andrzej Géralski
(imie lub imiona i nazwisko) 2
5. Czionek Komisji: mgr inz. arch. Piotr Mikulski-Bgk ... ;oo

(imig lub imiona i nazwisko)

6.-Cztonek Komisji: mgr inz. arch. Piotr Kaniewski
(imig lub imiona i nazwisko)

Ofrzymuija:

1. Wnioskodawca: Michat Kamiriski 5\ b7

2. Gtéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego - w celu wpisania do centralnego rejestru oséb‘-pﬂfis‘igdaj )
budowlane (po uprawomocnieniu sie decyzji) S

3. Warminsko-Mazurska Okregowa Rada |zby Architektéw RP (po uprawomocnieniu sig decy\z\jf)\s

10-117 Olsztyn, ul. 1-Maja 13, pok.308, tel. (0-89)521 34 30 do 32, e-mail : wm@iarp.pl, http: / www.wm.iarp.pl
NIP : 739-32-79-898, REGON : 017466395-00067, Konto : PKO BP Il O/Olsztyn, Nr 39 1020 3541 0000 5602 0011 4033




IZBA ARCHITEKTOW

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Warminsko-Mazurska Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL

(wypis z listy architektéw)

Warminsko-Mazurska Okregowa Rada Izby Architektéow RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Michal Kaminski
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 23 /WMOKK/2017,

jest wpisany na liste cztonkéw Warmirisko-Mazurskiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod numerem: WM-0281.

Cztonek czynny od: 30-01-2018 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 02-02-2018 r. Olsztyn.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 31-08-2018 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Mariusz Szafarzyrski, Przewodniczacy Okregowej Rady Izby Architektéw RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

WM-0281-7C61-5749-1A38-6D1C

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzic¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym lzby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wiasciwg Okregowa Izba Architektéw RP,



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY

ZDROWIA

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia okreSlajgca zagrozenia i $rodki zaradcze zwigzane z
zagospodarowaniem terenu Otwartej Strefy Aktywnosci w miejscowosci Wydrzno.

2. Zakres zamierzenia inwestycyjnego

Budowa Otwartych Stref Aktywnosci:

- wykonanie niwelacji terenu

- wykonanie fundamentdw pod urzadzenia sitowni zewnetrznej
- montaz urzadzen

3. Przewidywane zagrozenia

Przy realizacji zadania inwestycyjnego przewiduje sie nastepujace zagrozenia:

- upadek materiatu budowlanego lub sprzetu z wyzszych kondygnacji;

- upadek pracownikéw z wysokosci;

- pozar, zalanie, itp.;

- niewtasciwy sposdb magazynowania materiatdw skutkujgcy katastrofg budowlang;

- nieodpowiednia jakos¢ uzytych materiatéw skutkujgca katastrofg budowlang;

- btedy wykonawcze (w tym w odczycie projektu) skutkujgce katastrofg budowlang;

- awarie sprzetu skutkujace katastrofg budowlana, zranieniem pracownikdw,
porazeniem pradem, itp.;

- kolizje srodkéw transportu na placu budowy;

- przebywanie 0séb postronnych, niezwigzanych z przedsiewzieciem budowlanym, na
terenie budowy.

4. Sposoby instruktazu pracownikow

Przed przystgpieniem do prac zwigzanych z zadaniem inwestycyjnym nalezy
poinstruowaC pracownikéw na temat zagrozen wynikajgcych z zakresu prac,
zaznajomic ich z przewidywanymi zagrozeniami oraz ze sposobem ich zapobiegania.
Przez caty okres zamierzenia inwestycyjnego nalezy przypominac¢ robotnikom o
niebezpieczenstwach wynikajacych z robodt, ktére bedg wykonywac. Do pracy nalezy
dopuszczaC jedynie osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje i przygotowanie.
Ponadto w trakcie realizacji powyzszego zadania inwestycyjnego musi by¢ zapewnione
przestrzeganie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy zawartych w
Rozporzadzeniu MP i PS z dnia 26.09.1997 roku.

5. Wskazanie srodkéw zapobiegawczych

W celu likwidacji lub zmniejszenia mogacych wystgpi¢ zagrozer podczas realizacji
powyzszego zadania inwestycyjnego proponuje sie podjecie nastepujgcych Srodkéw
zapobiegawczych:

- oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych;

- posiadanie gasnic podrecznych znajdujgcych sie w dobrze oznakowanym i
dostepnym miejscu na budowie;



- posiadanie przez robotnikdw podstawowego sprzetu bhp jak kaski, ubiér ochronny,
rekawice, itp.;

- posiadanie przez kierownika budowy podstawowego sprzetu reanimacyjnego
ratujgcego zycie, apteczki, itp.;

- wykorzystywanie sprzetu dopuszczonego do stosowania oraz posiadajgcego
odpowiednie atesty;

- ograniczenie wstepu na plac budowy jedynie do osdb do tego przygotowanych
(odpowiednie szkolenia, sprawnosc fizyczna, stan zdrowia, wyposazenie i ubicr, itd.)
oraz do 0séb, ktérych przebywanie jest konieczne dla procesu budowy;

- przechowywanie w statym miejscu (biuro kierownika budowy) i udostepnianie
dokumentacji budowy oraz instrukcji obstugi maszyn i urzadzen, bhp, pierwszej
pomocy, itp.;

- konsultacje z projektantem konstrukcji wszelkich niebezpiecznych robét budowlanych
(nadzdr budowlany),

6. Zastrzezenia i uwagi koncowe

Niniejsze opracowanie wskazuje zagrozenia i podstawowe informacje ich likwidacji lub
zmniejszania podczas realizacji zadania inwestycyjnego. Wymaga ono jednak petnej
akceptacji badz weryfikacji przez kierownika budowy (lub osoby odpowiedzialnej za
bezpieczeristwo podczas budowy). W tym celu opracowanie niniejsze wymaga
autoryzacji kierownika budowy przed rozpoczeciem prac.

Zabezpieczenia ludzi przed powyzszymi zagrozeniami nalezy okreslié w ,Planie
bezpieczeristwa i ochrony zdrowia”, ktéry powinien by¢ sporzadzony przez kierownika
budowy zgodnie z ustawg z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000r nr
106 poz. 1126 z poZniejszymi zmianami). Zakres i forme ,Planu bezpieczeristwa i
ochrony zdrowia” okresla Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003r (Dz. U. z 2003r. nr 120 poz. 1126).

Sporzgdzit:
PROJEKTANT
MGR INZ. KT MICHAL KAMINSKI
Uprawnien i ia w spedjalnosci
architektonicznej bez ograniczen
23/WMOKK/2017

cAonek WMOIA



OPIS TECHNICZNY

8 Przedmiot i podstawa opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowy Otwartej Strefy Aktywnosci polegajacy
na utworzeniu sitowni plenerowej oraz miejsca wypoczynku dla réznych grup
wiekowych zgodnie z zatozeniami programu rozwoju matej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej — ,OSA" (wariant podstawowy).
Podstawe opracowania stanowi:

o mapa do celdw informacyjnych

e wizja lokalna

e Obowigzujgce normy i przepisy budowlane.

2. Status formalny dziatki
Wiascicielem terenu, na ktérym planowane jest zrealizowanie projektu jest Miasto
i Gmina tasin.

3 Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki
3.1 Opis terenu

Obszar dziatki budowlanej na ktdrej projektowana jest Otwarta Strefa
Aktywnosci stanowi teren pokryty warstwg zieleni w postaci traw. W chwili obecnej
teren nie jest zagospodarowany.

4. Projektowane zagospodarowanie dziatki

4.1 Projektowane zmiany w zagospodarowaniu dziatki
W wyniku planowanej inwestycji zostang wykonane prace zwigzane z niwelacja terenu
oraz zainstalowaniem nowych urzadzen stuzgcych do ¢wiczen i relaksu.

4.2 Nawierzchnia Otwartej Strefy Aktywnosci
Przewiduje sie wykonanie nawierzchni nieutwardzonej - trawiastej.

4.3 Montaz urzadzen

Zgodnie z instrukcjg montazu urzadzen opracowang przez producenta wszystkie
urzadzenia nalezy zamocowa¢ w fundamencie betonowym. Urzadzenia nalezy
mocowac w fundamentach za pomocg kotew stalowych.

Fundamenty wykona¢ w postaci stop betonowych o wymiarach odpowiadajgcym
wymaganiom konkretnego urzadzenia, z betonu C16/20 (B20).

4.4 Ogrodzenie
W projekcie nie przewiduje sie budowy ogrodzen. Wykorzystuje sie istniejgce
ogrodzenie.

4.5 Wyposazenie placu zabaw
W sktad wyposazenia sitowni plenerowych wchodza nastepujgce urzadzenia:



a) Jezdziec sitownia zewnetrzna: wzmacnia miesnie ramion, ndg i pasa, brzucha,
plecéw i klatki piersiowej, usprawniajac ruch konczyn, poprawia wydolnosé
krgzeniowo-oddechowa.




b) Biegacz sitownia zewnetrzna: poprawia ruchliwos¢ konczyn dolnych, réwnowazy
i koordynuje prace catego ciata. Zwieksza wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa,
wzmacniajgc miesnie ndg i posladkow.

¢
L
i




c) Orbitrek sitownia zewnetrzna: poprawia sprawnosc¢ konczyn gornych i dolnych
oraz stawéw. Trening ogdlnorozwojowy catego ciata, poprawiajgcy kondycje
ruchowa.




d) Wycigg gérny pojedynczy - sitownie zewnetrzne. Urzadzenie wzmacnia i rozwija
miesnie gornej czesci klatki piersiowej, ramion i plecéw, poprawia wydolnos¢
krazeniowo-oddechowa.




e) Wioslarz sitownia zewnetrzna: wzmacnia miesnie ramion, ndg, pasa, brzucha,
plecéw i klatki piersiowej, usprawniajac ruch konczyn. Poprawia wydolnos¢
krazeniowo-oddechowa.




f) Twister steper na stupie - sitownie zewngtrzne. Wzmacnia miesnie ramion, ndg i
pasa, brzucha, plecow, usprawniajgc ruch konczyn. Poprawia wydolno$é
krgzeniowo-oddechowa.




W sktad wyposazenia strefy relaksu wchodza nastepujgce urzadzenia:

a) stot do szachow

b) kétko i krzyzyk




c) tawka 4 szt.

d) kosz na Smieci 2 szt.

e) stojak na rowery




5. Uwagi
Wyzej wymienione i przedstawione urzadzenia zostaly przedstawione jako wzor
pogladowy. Dopuszcza sie wykorzystanie produktéw innego producenta pod
warunkiem, ze beda one réwnowazne z wyzej wymienionymi, a takze beda wykonane
z rownowaznych materiatow.

Urzadzenia powinny spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa zawarte w
polskich normach: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-
7:2009.

Uwaga:

Zaleca sig, aby montaz urzagdzen wykonata firma producenta urzadzen lub posiadajaca
zezwolenie producenta na montaz danych urzadzen.

Montaz i posadowienie urzadzen do zabaw — zgodnie z zaleceniami producenta
urzgdzenia, wraz z zachowaniem stref bezpieczenstwa istniejgcych urzadzen,
elementéw matej architektury oraz pni drzew, zgodnie z PN-EN 1176.

Zainstalowane urzgdzenia:

e powinny posiadac¢ co najmniej 60 miesieczny okres gwarancji

e powinny by¢ wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatéw

e powinny by¢ rozmieszczone w sposob umozliwiajacy zachowanie bezpiecznych stref
pomiedzy urzadzeniami, podanymi przez producenta urzadzen

» powinny by¢ zamontowane w sposéb nie kolidujgcy z istniejgcymi sieciami
infrastruktury technicznej — w szczegdlnosci podziemnej

» teren nalezy wyposazy¢ w tablice informacyjne zawierajgce regulamin okreslajgcy
zasady i warunki korzystania z urzgdzen — w formie piktogramoéw oraz znak zakazu
palenia.

o wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania muszg by¢ fabrycznie nowe i
posiadac atesty i certyfikaty wydane przez jednostki certyfikujgce, posiadajace
akredytacje polskiego Centrum Akredytacji, a w przypadkach niewymagalnych
wykonawca jest zobowigzany do wystawienia deklaracji zgodnosci z Polskimi
Normami: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-2:2009, PN-EN 1176-3:2009, PN-EN
1176-5:2009, PN-EN 1176-6:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 1176-10:2009, PN-EN
1177:2009.

Sporzadzit:
PROJEKTANT

MGR INZ EKT MICHAE KAMINSKI
Uprawnighi projekt i§ w specjalnosci
architekton bez og¥aniczen

23/WMOKK/2017
cztonek WMOIA



JEZDZIEC WOLNOSTOJACY

Wymiary urzadzenia: 2 a0
dlugosé: 980 mm, g |
szerokosé: 630 mm, 1
wysokosé: 1000 mm. |

Podane wymiary moga roznic sie w zakresie +- 2%. \Wﬁ

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla miodziezy - P~
dorostych oraz uzytkownikdw powyzej 140 cm wzrostu. ~ &

‘eupzplzn elezienz emopepizid

Funkcja urzadzenia: wzmacnia miesnie ramion, klatki ? R
piersiowej i nég, poprawia kondycje. ‘@

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa. t =100
Strefy poszczegdinych urzadzen moga
na siebie nachodzic. 5

g Lag

363

W strefach ochronnych nie powinno by¢
zadnych innych urzadzen, elementow A G
architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.

*laksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. - 398 y

Material: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
srutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety
RAL, w standardzie szaro - zoHta.

Elementy konstrukcyjne: giéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o érednicy 140 mm, grubosé
scianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 48,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. to2yska
kulkowe typu zamknietego.



BIEGACZ WOLNOSTOJACY

diugosc: 1000 mm, +
szerokosé: 500 mm,

Wymiary urzadzenia: é"; i ? Z;/
|

wysokos$¢: 1390 mm. g
Podane wymiary moga roZnic sie w zakresie +/- 2%. ' %
z

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla miodziezy [ %‘-
Jorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu. ..r-;}f,«— 5 e
Funkcja urzadzenia: wzmachia migsénie nég i posladkow, 7 'g
zwieksza wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa. J B

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wyrobu. \

Wymiary strefy bezpieczenstwa. e
Strefy poszczegdinych urzadzen moga R i
na siebie nachodzic. S S CEn K2
W strefach ochronnych nie powinno byé¢ A ias
zadnych innych urzadzen, elementéw

architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. -

e A

s

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zolta.

Elementy konstrukcyjne: giowny stup konstrukcyjny urzadzenia o érednicy 90 mm, grubosé
scianki 3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy: 88,9 mm, 33,7 mm, 42,4 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.



ORBITREK WOLNOSTOJACY

|
Wymiary urzadzenia: ‘\
diugosé: 1322 mm, \ i
szerokosé: 540 mm, &
wysokoéé: 1550 mm. e
X T
Podane wymiary moga réznic sie w zakresie +/- 2%. { 3
g
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dia miodziezy .‘ g
Jorostych oraz uzytkownikdw powyzej 140 cm wzrostu. 1 }"ﬁ‘ \@ s
; . 5
. g e i el . f D E:
Funkcja urzadzenia: wzmacnia migeénie ndg i ramion. :"”‘x L e
Poprawia koordynacje ruchowa. Zwieksza wydolnosé &’ ‘ﬁn\ a.;;
organizmu. \ - g

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu.

=100 3
Wymiary strefy bezpieczenstwa. |
Strefy poszczegélnych urzadzen moga |
na siebie nachodzié. F=5 5 S
W strefach ochronnych nie powinno by¢ 2 1;‘.—; e el
2adnych innych urzgdzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp. !
“laksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. g 433 i

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen w standardzie szaro -2éfta.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm, gruboéé
scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy: 90 mm, 33,7 mm, 42,4 mm. tozyska kulkowe typu
zamknietego.



WYCIAG GORNY POJEDYNCZY

Wymiary urzadzenia: -_ . ~ o
dtugosc¢: 1020 mm, -aff
szerokosé: 742 mm, “
wysokoéé: 1750 mm.
|
Podane wymiary mogg roznic sie w zakresie +/- 2%. ]

rzeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla miodziezy -
i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu. . \
. :‘ ol —
Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija miesnie klatki '
piersiowej, ramion oraz plecow. ]

‘BlusZpbzIN BREZIENZY BEMOPRMAZIH

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wyrobu. N
¥ =100

Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegdinych urzadzen moga e

na siebie nachodzi¢. ;

W strefach ochronnych nie powinno by¢

zadnych innych urzadzen, elementow , 1020

architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.

I
742
375

‘aksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. 402

’ td

Material: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
srutowanie i cynkowanie. Sruby osfoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety
RAL, w standardzie szaro - zoita.

Elementy konstrukcyjne: gidwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140 mm, grubosé
scianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy: 42,4 mm, 48 mm, 60,3 mm, 76 mm. Lozyska kulkowe

typu zamknietego.



WIOSLARZ WOLNOSTOJACY

Wymiary urzadzenia:

d+ugoéé:’?260 mm, -y SO
szerokosé: 880 mm, ‘ "
wysokosé: 1210 mm. A\

Podane wymiary moga rozni¢ sie w zakresie +/- 2%. 4
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla miodziezy \

lorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija migsnie ramion,
Klatki piersiowej. Korzystnie wptywa na ukiad krazeniowy
i oddechowy.

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu. e
Wymiary strefy bezpieczenstwa. v
Strefy poszczegoinych urzadzen moga » 7

na siebie nachodzié. g Lo
W strefach ochronnych nie powinno by¢ , LT
2adnych innych urzadzen, elementow 2
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

126" )

"aksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. , 426

’

388

‘Blszpbzin eeDEnZIM BMOPEAZIY

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
srutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety

RAL, w standardzie szaro - z6Ha.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 90 mm, grubosé

scianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy: 42,4 mm. Profile 50x50 mm, 80x80 mm i 80x40 mm.

tozyska kulkowe typu zamknietego.



TWISTER + STEPER

Wymiary urzgdzenia: ~
diugos¢: 1445 mm, [
szerokosé: 740 mm, a

wysokosé: 1500 mm. =
Podane wymiary moga roznic sie w zakresie +i- 2%. g
&
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla miodziezy g
Jorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu. z
Funkcja urzadzenia: Twister - wzmacnia miesnie skosne ';* 3 - §
brzucha i bioder. Poprawia gietkos¢ i koordynacje catego ciata. w‘:“—ﬁw E
Steper - angazuje miesnie nog, poprawia kondycje fizyczna. s g
Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu. .
¥ . 4 1 =100 r=ip0
Wymiary strefy bezpieczenstwa.
Strefy poszczegolnych urzadzen moga G
na siebie nachodzic. S %ﬂj <+
W strefach ochronnych nie powinno by¢ ‘ U (L v m
zadnych innych urzadzen, elementéw :
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp. —14
Yaksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. 444 ’

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zbtta.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubosé
scianki 3,6 mm. Pozostate rury o érednicy: 60,3 mm, 48,3 mm, 42,4 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknigetego. Urzadzenie twister posiada ograniczniki ruchu.
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t AWKA

150 cm

i R 3 —
/)
Ny
40 cm g f,-/
i
=== E 85cm
DANE TECHNICZNE
WYMARY  dumecstos, e
wysokoil sledzista: 44 em
gtenokoid siedzisko: 45 cm

- tawki preygolowane do samoddelnege skrecenio

MATERIALY

- konstukcja stolowa wykonao z proffio
prostokgtnege o przeroju 40 x 40 mm

i ploskownika, coloic zaberpieczona onlykorozyinie
preez cynkowenis | molownoa proszkowo 2 polely
RAL;

- szozenle 2 drewno iglasiego. zabezpicone przed
crzictenm warunkow alrmoslieyCznych - kolorysiyka
do uzgodnieniq,

KOLORYSTYKA

X &4 3

alementy drewnigne;

. AL,
AT ;?uﬁ:‘;‘.v&;

GEART AL 200

AL 70k

85cm




KOSZ

5 38cm

v

8b cm

DANE TECHNICZNE

WYIOROSC! 8Zcm

. srednica: 38 cm |
WYMIARY el 8 3 |

VVYK r‘yNA'ﬁ \5 | E Yonsirukc o siolowo. Ustwy z drewna igiastego.
e b Sposde mocowanio: crzsz rabetoncwanis.
Weiga Z copielnicq oraz rgczka go wyciggania.

KOLORYSTYKA

elemeanty izliare f sfolcwe:

TIARMY RAL

003 GRASIT HAL FRI8 GRAFT RAL7IE] |
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