Uchwala I11/19/2018
RADY MIEJSKIEJ EASIN
z dnia 28 grudnia 2018

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Miasta i Gminy
Lasin na lata 2019 - 2023

Na podstawie art. 10 ust. 1 - 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U,
z 2018r. poz. 1030 ze zm.)' uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019 -2023 stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Lasin.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku i podlega ogloszeniu na stronie
Biuletynu Informacji Publiczne;.

PRZEWODNICZACY RADY

al cki

' Dz U.z2018r. poz. 1490, poz. 1669



Zalgcznik do Uchwaly Nr I1I/19/2018
Rady Miejskiej Lasin
z dnia 28 grudnia 2018r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
MIASTA I GMINY EASIN
NA LATA 2019 - 2023




Wprowadzenie

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii Miasta i Gminy Easin na lata 2019 - 2023 jest
zapisem dzialan, kiére beda realizowane w ramach zadan wlasnych gminy okreslonych Ustawg z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Zaktada on
wykorzystanie wiedzy teoretycznej i praktycznej osob reprezentujacych wszystkie podmioty
dzialajgce na rzecz mieszkaficéw miasta, ktére w ramach swych zadan podejmujg dzialania z
zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Rozdzial 1

Diagnoza stanu zagrozenia problemem narkomanii i systemu poradnictwa
Celem Programu jest zahamowanie zjawiska uzaleznienia od narkotykéw oraz tagodzenie jego
skutkow na terenie Miasta i Gminy Lasin. Narkomania to potoczne okreslenie odnoszace sie do
uzaleznienia od substancji chemicznych. Uzaleznienie od narkotykow jest to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wséréd ktérych zachowania zwiazane z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi, ktére byly
charakterystyczne dla danej osoby. Jest to zesp6t okreslonych objawow i zachowan, wywotanych
nieodpartym  pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych. Uzaleznienie jest
przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checia, ktora wyraza
dobrowolnos¢, a przymusem, ktory catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza sie tylko
raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do
konca zycia pozostaje osobg uzalezniong. Uzaleznienie jest przewlekta choroba centralnego ukladu
nerwowego, ktora charakteryzuje si¢ okresami remisji (abstynencji) i nawrotéw. Uzaleznienie
prowadzi do powstania wielu szkdd, m. in.: somatycznych, psychicznych i spolecznych.
Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lasinie od kilku lat
prowadzi monitoring skali probleméw narkomanii i systemu poradnictwa dla 0sob uzaleznionych
od narkotykow na terenie Miasta i Gminy Lasin. W latach 2014 — 2018 w ramach przeciwdziatania
narkomanii na terenie gminy prowadzono dzialania profilaktyczne w formie edukacji
antynarkotykowej oraz dzialania terapeutyczne polegajagce na zapewnieniu dostepu do
specjalistycznej  pomocy  terapeutycznej dla o0séb  uzaleznionych od narkotykéw i
wspotuzaleznionych. W ramach dziatan profilaktycznych adresowanych do dzieci i miodziezy
prowadzone byly przez specjalistow profilaktykow szkolne programy profilaktyczne z zakresu
przeciwdzialania narkomanii. W 2014 roku skorzystato — 300 dzieci, w 2015 roku — 250 dzieci, w
2016 roku — 265 dzieci, w 2017 roku — 180 dzieci, w 2018 roku — 100 dzieci. Z porad
specjalistycznych dla os6b uzaleznionych od narkotykéw i osob wspéluzaleznionych z terenu
Miasta 1 Gminy Lasin skorzystato razem w 2014 roku - 11 oséb, w 2015 roku - 10 oséb, w 2016
roku — 13 oséb, w 2017 roku — 12 0s6b, w 2018 roku — 10 0s6b.
W celu zwigkszania skutecznosci dziatan profilaktycznych i pomocy terapeutycznej dla rodzin z
problemem narkomanii prowadzona jest stata wspélpraca z profilaktykami, specjalistami terapii
uzaleznien oraz organizacjami pozarzgdowymi zajmujacymi sie profilaktyka i terapig narkotykowa
W szczegOlnosel Stowarzyszeniem  Specjalistyczna Pomoc "Nadzieja", "Teen Challenge"
Chrzescijanska Misja Spoleczna, Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN |,
Stowarzyszenie MONAR itd.



Uzaleznienie od narkotyk6éw na terenie Miasta i Gminy Lasin

Wyszezegolnienie 2014 2015 | 2016 | 2017 2018
Liczba 0sob uzaleznionych od narkotykow .
; o e 7 5 5 7 6
korzystajgcych z porad specjalistycznych
Liczba 0s6b uzaleznionych od narkotykow,
; ; . 1 2 1 2 1
ktore podjety leczenie odwykowe
Liczba 0s6b wspoluzaleznionych korzystajacych
. 0 4 5 8 5 4
z porad specjalistycznych
Liczba dzieci korzystajacych z programow
profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania 300 250 | 265 180 100
narkomanii w szkotach

Zrodio: MGKRPA w tasinie

7 danych Posterunku Policji w Lasinie uzyskano informacje na temat skali przestgpczosci
narkotykowej na terenie Miasta i Gminy Lasin. W 2015 roku — 1 przestgpstwo, w 2016 roku — 2
przestepstwa, w 2017 roku — 3 przestepstwa, w 2018 roku — 2 przestepstwa.,

Skala przestepczo$ci narkotykowej na terenie Miasta i Gminy F.asin

Wyszcezegolnienie 2015 2016 2017 2018

Liczba ujawnionych przestepstw narkotykowych 1 2 3 0

Zrodio: Posterunek Policji w tasinie

Z danych Sanepidu w Grudzigdzu uzyskano informacje na temat liczby zatru¢ dzieci i mtodziezy
alkoholem, narkotykami, dopalaczami i lekami z terenu Miasta Grudziadz i Powiatu
Grudziagdzkiego. W 2017 roku odnotowano zatrucia alkoholem — 32 dzieci, zatrucia narkotykami —
24 dzieci, zatrucia dopalaczami — 40 dzieci, lekami 35 dzieci. W pierwszym potroczu 2018 roku
odnotowano zatrucia alkoholem — 10 dzieci, zatrucia narkotykami — 4 dzieci, zatrucia dopalaczami
— 19 dzieci, lekami — 22 dzieci.

Liczba odnotowanych zatru¢ dzieci i mfodziezy z terenu Miasta Grudzigdz i Powiatu Grudzigdzkiego

2017 | potrocze 2018

Przyczyna ) _ z © _ 'z u
zatrucia 2 %‘ E < 52 %‘ E =
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15 lat 7 3 9 6| 2 - 3 4
16 lat 6 9 S 71 2 - 5 7
17 lat 4 7 11 61 2 1 6 4
18 lat 1 4 4 2| 1 1 1 -

Zrodio: Sanepid Grudzigdz



Natomiast liczba odnotowanych zatrué¢ alkoholem, narkotykami. dopalaczami i lekami ogdlem
(dorosli i dzieci) z terenu Miasta Grudziadz i Powiatu Grudzigdzkiego przedstawia si¢ nastepujgeo:
w 2017 roku razem doroéli, dzieci — 337 0sob, w pierwszym p6troczu 2018 razem dorosli, dzieci -
153 osoby.

Liczba odnotowanych zatrué¢ ogdtem (dorosli i dzieci) z terenu Miasta Grudzigdz i Powiatu Grudzigdzkiego

2017 1 poirocze 2018
dorodli  204osoby 98 .0s6b, wtym 1 zgon - podejrzenie .dopalacz”
. (mezczyzna 20 lat)
dzieci  133osoby el
Razem 1337 osob 153 0séb

Zrodio: Sanepid Grudzigdz

Rozdzial 2
Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

§ 1. W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019 — 2023
realizowane bedg nastepujgce zadania:

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz wspieranie oferty
alternatywnych form spedzania czasu wolnego;
2) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i osob zagrozonych
uzaleznieniem oraz czlonkow ich rodzin;
3) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomani.

Rozdzial 3
Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
§ 2. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii realizuja: '

1) pelnomocnik burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania patologiom spotecznym;
2) inspektor ds.profilaktyki i przeciwdziatania patologiom spotecznym;
3) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lasinie,
4) Zespol Interdyscyplinarny;
5) Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lasinie;
6) asystenci rodziny;
7) Policja;
8) szkoty samorzgdowe;
9) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lasinie;
10) Parafie Rzymsko-Katolickie z terenu gminy;
11) Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Lasinie;
12) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasinie;
13) organizacje pozarzadowe;
14) inne podmioty, ktérym zlecone zostang zadania wynikajace z Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.



Rozdzial 4

Sposob realizacji zadan Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
§ 3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej z zakresu uzaleznienia od narkotykow w
szczegbdlnosci:
1) monitorowanie problemow narkotykowych wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej;
2) realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow rekomendowanych
przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii;
3) wspieranie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych.

§ 4. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i 0séb zagrozonych
uzaleznieniem oraz cztonk6w ich rodzin w szczegdlnoscei:

1) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b z problemem uzaleznienia od narkotykow i ich
rodzin;

2) realizacja programéw wezesnej interwencji adresowanych do miodych oséb uzywajacych
substancji psychoaktywnych;

3) prowadzenie grup psychoedukacyjnych dla mlodziezy zagrozonej lub eksperymentuj geej z
narkotykami;

4) prowadzenie telefonu zaufania dla oséb z problemem uzaleznienia od narkotykow i ich rodzin;
5) podejmowanie wspoltpracy ze szpitalami i osrodkami umozliwiajacymi podjgcie terapii
uzaleznienia od narkotykow, zaréwno w formie stacjonarnej i ambulatoryjnej oraz detoksykacji.

§ 5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych iosob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii w szczegélnosci:

1) finansowanie programéw profilaktycznych oraz szkolen, kurséw specjalistycznych, warsztatow
dla nauczycieli, wykladow, koncertow, spektakli teatralnych z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
ucznidw 1 ich rodzicow;

2) wspblpraca z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami pozytku publicznego w
obszarze przeciwdziatania narkomanii.

Rozdzial 5
Monitoring i Ewaluacja Programu
§ 6. Do oceny stopnia wdrozenia dzialan zostang wykorzystane nastgpujace wskazniki:
1) liczba osob posiadajacych niedozwolone substancje psychoaktywne;
2) liczba osdb zgloszonych do MGOPS, MGKRPA lub innych instytucji i osob fizycznych w
Lasinie w zwiazku z problemem narkotyzowania sig;
3) liczba 0sdb zgtaszajacych sie w celu uzyskania informacji, porad, w zwigzku z odurzaniem sig
substancjami psychoaktywnymi wymagajacych konsultacji z konsultantem ds. uzaleznien;
4) liczba rozpowszechnionych materialéw informacyjnych dotyczacych narkomanii i dopalaczy:
5) liczba programéw profilaktycznych rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii;
6) liczba 0s6b przyjeta do Zaktadow Opieki Zdrowotnej w zwiazku z zatruciami lub zagrozeniami
zycla;
7) liczba 0s6b z problemem narkomanii objetych pomoca przez poradnie, osrodki terapeutyczne i
szpitale;
8) liczba 0s6b z problemem narkomanii objetych poradnictwem specjalistycznym;
9) liczba szkolen i warsztatéw dotyczacych problemu narkomanii dla nauczycieli 1 rodzicow;
10) liczba uczniéw objetych profilaktyka alternatywna i srodowiskowg;
11) liczba programow wezesnej interwencji do miodych osob uzywajacych substancji
psychoaktywnych;
12) liczba grup psychoedukacyjnych dla miodziezy zagrozonej lub eksperymentujgcej z
narkotykami;



13) liczba 0s6b z problemem uzaleznienia od narkotykow i ich rodzin korzystajacych z porad
telefonicznych;

14) liczba instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych dziatajgcych w obszarze
profilaktyki i terapii narkomanii dla mieszkancow Miasta 1 Gminy Lasin.

Rozdzial 6
Postanowienia koncowe
§ 7. Wysoko$¢ srodkdw finansowych przeznaczonych na realizacje Programu jest okreslona w
budzecie Miasta i Gminy Lasin.




