RAPORT Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM W LASINIE
ORAZ EFEKTOW JEGO REALIZACJI
2022




. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ i
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I INNYCH
UZALEZNIEN

1. PROWADZENIE PUNKTU INFORMACYJINO -KONSULTACYJINEGO DS. UZALEZNIEN I
PRZEMOCY W RODZINIE mieszczacy si¢ w MGOPS W LASINIE -

1) Zarejestrowanych klientow w 2022r :

a) osoby uzaleznione od alkoholu — 36 0s6b

b) osoby wspdluzaleznione (czlonkowie rodziny) — 19 0s6b

2. WSPOLPRACA Z LECZNICTWEM ODWYKOWYM

Skierowanie na leczenie odwykowe 0sob uzaleznionych od alkoholu z terenu Miasta i Gminy Lasin
— 12 0séb, w tym:

1) NZOZ *Centrum Psychiatrii” Prabuty — 3 osoby

2) NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien Grudziqdz 5 0s6b

3) Szpital Odwykowy Swiecie Nad Wistg — 2 osoby

4) Osrodek Odwykowy w Radziejowie — 2 osoby

3. WSPOLPRACA Z GRUPAMI WSPARCIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU
[ ICH RODZIN

1) Wsp6lpraca z grupg rodzin z problemem alkoholowym i przemocy — 10 0s6b (1 raz w miesigcu)
2) Wspolpraca z grupg AA "Pierwszy Krok" — 10 0séb (1 raz w tygodniu)

- zakup artykutéw do organizacji spotkan integracyjno- -terapeutycznych — kwota 1499.1271

4. TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIEN I PRZEMOCY W
RODZINIE W LASINIE: — tel. 605 748 164 — udzielanie porad telefonicznych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin z terenu Miasta i Gminy Lasin

kwota — 739.88zt

Wynagrodzenie — kwota 42495.58z1 1/2 etatu (1 osoba)

5. Zakup artykuléw do wykonania remontu wyposazenia Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w
MGOPS w Lasinie — kwota 261.82zt

6. Wykonanie i montaz szyldu Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w MGOPS w Lasinie —kwota
553.50z1

7. Zakup gabloty zewnetrznej wolnostojacej dla potrzeb Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w
MGOPS w Lasinie — kwota 2474.00zt

Efekty realizacji zadania:

« wydluzenie okresu abstynencji i zwigkszenie motywacji do pracy nad swoim uzaleznieniem oraz
podjeciem leczenia odwykowego,

» uzyskanie pomocy w rozpoznawaniu strat jakie osoby uzaleznione od alkoholu poniosty w réznych
sferach zycia w zwigzku z piciem alkoholu,

« przekazanie wiedzy osobom objetym pomoca indywidualng i telefoniczng dotyczacej uzaleznien,
problemu przemocy w rodzinie oraz mozliwosci uzyskania pomocy,

« poprawa funkcjonowania rodzin objetych wsparciem.

II. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY UZALEZNIEN
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ, AW SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED

PRZEMOCA W RODZINIE
1. Uczestnictwo w finansowaniu zadania - KUJAWSKO-POMORSKA , ,NIEBIESKA LINIA”

TELEFONICZNE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE — dyzury psychologa i
prawnika — tel 800 154 030 realizator — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-

Pomorskiego w Toruniu — kwota 377.60z
2. Dyzury psychologa w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w MGOPS w LASINIE — p. Dorota

Gizewska
Liczba godzin: 50 godzin




Liczba 0sob — 41 0séb (13 dzieci, 28 dorostych)

Wynagrodzenie dla psychologa — kwota 7500.00z1

3. Dyzury psychoterapeuty w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w MGOPS w LASINIE - p.
Andrzej Burzynski

Liczba godzin: 48 godzin

Liczba 0sob — 38 0séb

Wynagrodzenie dla psychoterapeuty — kwota 4320.00z

Efekty realizacji zadania:

« zapewnienie dostepnosci do pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla os6b
wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie, przez co w znacznej mierze zmniejszono skutki
tych negatywnych zjawisk oraz wplynigto na poprawg funkcjonowania w podstawowych obszarach,
klienci otrzymali wieloaspektowe wsparcie, rzetelng i fachowsa informacje,

« ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych 0séb poddanych oddzialywaniom w ramach
poradnictwa poprzez poprawe ich stanu psychicznego i podj¢cie dziatan zmieniajgcych ich sytuacjg,
« uzyskanie zmiany w zakresie postaw i sSwiadomosci 0sob doswiadczajacych przemocy

w rodzinie poprzez nabycie wiedzy dotyczacej tego zjawiska oraz przystugujacych im praw i
metodach ich egzekwowania,

« nabycie umiejetno$ci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz innymi urazami z wczesniejszych
etapow zycia,

« nauczenie si¢ radzenia sobie z przykrymi emocjami w konstruktywny sposob,

« zmotywowanie do zmiany wlasnej sytuacji, podniesienie poczucia wlasnej wartosci.

1l PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I
EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
1. Organizacja programu profilaktycznego dla dzieci SP Lasin "Przyjaciele Zippiego" w okresie od
lutego do pazdziernika dla uczniéw SP Lasin — (10 uczniéw) — 24 godziny

Wynagrodzenie dla realizatora pedagog p. Agnieszka Jasiniska Zajakala - kwota 1080.00z

2. Organizacja Turnieju Tenisa Stolowego z profilaktyka uzaleznien pod haslem "Dzien bez
Alkoholu" w szkole w Lasinie w dniu 20.03.2022r (nagrody dla uczestnikéw, stoisko z ulotkami
edukacyjnymi w zakresie profilaktyki uzaleznien) — kwota 354.00zt

3. Organizacja imprezy z animacjami i namiotem profilaktycznym MGKRPA promujacej zdrowy
styl zycia z okazji Dnia Dziecka w dniu 10.06.2022r - kwota 4500.00zt

4. Organizacja imprezy integracyjnej z namiotem profilaktycznym MGKRPA promujgcej zdrowy
styl zycia w trakcie lokalnych dozynek gminnych w dniu 04.09.2022r - kwota 10.000zt
- zakup artykuléw spozywezych dla dzieci — kwota 125.45z1

5. Zakup artykuléw do prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci w spotecznosci lokalne;

- zakup artykutow spozywezych dla dzieci — kwota 118,94z}

- torby z nadrukiem — kwota 800zt

- zawieszki odblaskowe — kwota 1215.26zt

- smycz z nadrukiem — kwota 332.10zl

- kubki z nadrukiem — kwota 2970.45z1

- koszulki profilaktyczne "Nie Uzaleznieniom" — kwota 2533.80zl

Efekty realizacji zadania:

» podniesienie wsrod dzieci i mlodziezy oraz dorostych swiadomosci zagrozen, jakie niosg ze sobg
uzaleznienia,

« promowanie wsréd dzieci i mlodziezy zdrowego stylu zycia oraz zachowan prospotecznych
stanowiacych alternatywe wobec uzywania alkoholu czy stosowania przemocy,




» podniesienie $wiadomogci mieszkancow gminy na temat negatywnych skutkow uzywania
alkoholu oraz zwigzanych z tym zjawiskiem zagrozen,

» zwickszenie wiedzy na temat szkodliwosci uzywania alkoholu, uzywania innych srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

« poprawa umiejetnosci psychospolecznych, w tym umiejetnosci komunikacji, zachowan

asertywnych,
» poprawa motywacji w zakresie wzmacniania postaw i zachowan prozdrowotnych.

IV WSPOMAGANIE INSTYTUCJI i ORGANIZACJI SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

1. WSPOLPRACA Z SZKOLAMI Z TERENU MIASTA I GMINY LASIN

- Organizacja biwaku profilaktycznego w Gaju w dniach 6-8 czerwca 2022 dla dzieci z rodzin
dysfunkeyjnych z SP Szonowo (50 0s6b) — kwota 1199.88zt

- Organizacja wyjazdu profilaktycznego w dniu 05 grudnia 2022 roku dla uczniow SP Wydrzno na
musical mikotajkowy w Teatrze w Kwidzynie (39 uczniow) — kwota 800zt

- Zorganizowanie programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy w wykonaniu
RAPPEDAGOGIA Dobromir Makowski w dniu 09 grudnia 2022roku — 2 spotkania dla uczniow
szkot podstawowych (VI-VIII) i ponadpodstawowych (273 osoby) w MGOK w Lasinie — kwota
3000.00zt

2. WSPOLPRACA Z SOLECTWAMI Z TERENU GMINY LASIN Organizacja Festynu
Rodzinnego "Powitanie Lata" z profilaktyka uzaleznien w Zawdzkiej Woli w dniu 25.06.2022r
(artykuly spozywcze, stoisko z materialami i gadzetami profilaktycznymi) — kwota 300,00zt

Organizacja Festynu Rodzinnego "Powitanie Lata" z profilaktyka uzaleznien w Szynwaldzie w dniu
01.07.2022r (animacje "Szafa Gra", stoisko z materiatami i gadzetami profilaktycznymi) —kwota
500,00zt

Organizacja Festynu Rodzinnego "Powitanie Lata" z profilaktykg uzaleznien w Starym Blonowie w
dniu 02.07.2022r (artykuly spozywcze, nagrody dla uczestnikow, stoisko z materiatami i gadzetami
profilaktycznymi) — kwota 495,69zt

3. WSPOLPRACA Z KLUBEM SPORTOWYM LKS PIAST LASIN

Organizacja obozu sportowego z zajeciami z pitki noznej dla dzieci z programem dotyczacym
promocji zdrowego stylu zycia w Radzyniu Chetminskim w dniach 06-12 sierpnia 2022r (14 osob)
kwota — 5000.00zt

4. Organizacja "Dni Trzezwosci dla Rodzin Bialy Dunajec” w dniach 05 wrzesnia 2022 - 09
wrzesnia 2022 wyjazd profilaktyczno-terapeutyczno-integracyjny promujacy zdrowy styl zycia dla
grupy wsparcia rodzin osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych z terenu Miasta i
Gminy Lasin (40 osob — dorosli, dzieci)

- pobyt grupy z wyzywieniem — kwota 11480.00z1

- usluga zwiedzania Muzeum Auschwitz-Birkenau w O$wigcimiu — kwota 1250.00zt
- bilety wstepu Kopalnia Soli "Wieliczka" — kwota 2794.50z4

- transport 0s6b Biaty Dunajec — Zakopane — kwota 11000.01z1

Efekty realizacji zadania:

« wzrost motywacji do organizowania aktywnych form wypoczynku,

» zdobycie badz poglebienie wiedzy na temat uzaleznien i ich skutkéw oraz miejsc, gdzie

mozna uzyska¢ pomoc,

« nauka umiejetnosci rozpoznawania zachowan i sytuacji ryzykownych, przygotowanie

do podejmowania racjonalnych wyboréw, do przeciwstawiania si¢ naciskom grup rowiesniczych i
0s0b dorostych,

« ksztaltowanie wérod uczestnikow obozéw i wyjazdow wzorcow zdrowego stylu zycia, zachowan




prozdrowotnych, zapoznanie z konsekwencjami jakie niosa za sobg zachowania i sytuacje

ryzykowne.
« poprawa sprawnosci fizycznej uczestnikow oraz kondycji.

V PRACE MIEJSKO-GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W LASINIE ORAZ PELNOMOCNIKA BURMISTRZA DS.
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

1. Organizowanie posiedzen MGKRPA w Lasinie —7 posiedzen

a) wydanie opinii na wniosek o decyzj¢ na zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych — 7 razy
b) prowadzenie rozmow interwencyjno-motywujacych z osobami uzaleznionymi od alkoholu —

15 oséb

Wynagrodzenie dla cztonkéw komisji — kwota 4000.00zt

2. Uruchomienie procedury sadowego zobowigzania do leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych
od alkoholu — 1 osoba

- opinie bieglych sadowych, koszty sadowe — kwota 618,24z}

3. Przeprowadzono kontrole punktow sprzedazy alkoholu — 5 punktéw

4. Szkolenie podstawowe dla nowego kandydata na cztonka MGKRPA "Skuteczna realizacja zadan
KRPA" w dniu 20.05.2022r — p. Milosz Ochocki — realizator Matopolskie Centrum Profilaktyki —
kwota 180.00z1

5. Przeprowadzono szkolenie sprzedawcow napojéw alkoholowych — realizator NZOZ Poradnia
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innnych Uzaleznien — kwota 1700.00zt (razem 28 0sob)

- zakup artykutéw do organiacji szkolenia — kwota 1782.00z

6. Szkolenie gmin powiatu grudziadzkiego "Uzaleznienia — kiedys i dzi$ profesjonalizacja dzialan
Zespolow Interdyscyplinarnych, Grup Roboczych, GKRPA oraz pracownikow oswiaty w obszarach
profilaktyki uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w o$rodku
"Potwysep Wadzyn" w dniach 17-18 listopada 2022roku — 11 0s6b — kwota 9900.00z1

7. Delegacja — kwota 407.8221

8. Zakup pieczatki dla potrzeb MGKRPA — kwota 116.85zt

Efekty realizacji zadania:

» zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej osobom zglaszajacym sig do Komisji Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych w Lasinie,

« poszerzenie wiedzy 0sob zglaszajacych si¢ do Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Lasinie na temat szkodliwosci naduzywania spozywania alkoholu,

« zapewnienie informacji o miejscach pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, dla osob do$wiadczajacych przemocy w rodzinie i 0s6b
stosujgcych przemoc,

« wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu,

« zapewnienie zgodnej z wymogami prawa lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu,

» poszerzenie §wiadomosci i wiedzy na temat stosowania przepisow ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wydatki — kwota 154911.08z ;
2 PELNOMOCNIK
Plan — kwota 242703.53zt ds. profilakt L SCLIK

Prong

ki i rozwigzywania
10w uzaleznien

sporzadzil: Krzysztof Czepukoj¢ mg a Janczak



