RAPORT Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM W MIESCIE I
GMINIE LASIN ORAZ EFEKTOW JEGO REALIZACJI
2023




1. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ i

REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I INNYCH
UZALEZNIEN

1. PROWADZENIE PUNKTU INFORMACYJINO -KONSULTACYJINEGO DS. UZALEZNIEN |
PRZEMOCY W RODZINIE mieszczacy sie w MGOPS W LASINIE -

1) Zarejestrowanych klientow w 2023r :

a) osoby uzaleznione od alkoholu — 31 oséb

b) osoby wspoétuzaleznione (cztonkowie rodziny) — 20 osob

2. WSPOLPRACA Z LECZNICTWEM ODWYKOWYM

Skierowanie na leczenie odwykowe 0sob uzaleznionych od alkoholu z terenu Miasta i Gminy Lasin
— 10 0s6b w tym:

1) NZOZ “Centrum Psychiatrii” Prabuty — 5 oséb

2) NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien Grudzigdz — 4 osoby

3) WOTUW Torun Czerniewice — 1 osoba

3. WSPOLPRACA Z GRUPAMI WSPARCIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU
[ ICH RODZIN

1) Wspolpraca z grupa rodzin z problemem alkoholowym i przemocy —.15 0s6b (1 raz w miesigcu)
2) Wspdlpraca z grupa AA "Pierwszy Krok" — 10 0séb (1 raz w tygodniu)

- zakup artykulow do organizacji spotkan integracyjno-terapeutycznych — kwota 969.57z1

4. TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIEN I PRZEMOCY W
RODZINIE W LASINIE: — tel. 605 748 164 — udzielanie porad telefonicznych dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin z terenu Miasta i Gminy Lasin

kwota — 876.85z1

- koszt kalibracji alkomatu do badania osob z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy w
Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym — kwota 118.00z1

Wynagrodzenie — 1/2 etatu - kwota 49832.11zL. (1 osoba)

Efekty realizacji zadania:

1) wydtuzenie okresu abstynencji 1 zwigkszenie motywacji do pracy nad swoim uzaleznieniem oraz
podjeciem leczenia odwykowego,

2) uzyskanie pomocy w rozpoznawaniu strat jakie osoby uzaleznione od alkoholu poniosty w
roznych sferach zycia w zwigzku z piciem alkoholu,

3) przekazanie wiedzy osobom objetym pomoca indywidualna i telefoniczna dotyczacej uzaleznien,
problemu przemocy w rodzinie oraz mozliwosci uzyskania pomocy,

4) poprawa funkcjonowania rodzin obje¢tych wsparciem.

II. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY UZALEZNIEN
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE

1. Uczestnictwo w finansowaniu zadania - KUIAWSKO-POMORSKA , NIEBIESKA LINIA™
TELEFONICZNE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE — dyzury psychologa i
prawnika — tel 800 154 030 realizator — Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu — kwota 371.20z1

2. Dyzury psychologa w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w MGOPS w LASINIE — p. Dorota
Gizewska

Liczba godzin: 50 godzin

Liczba 0séb — 47 0sob

Koszt — kwota 7500.00zt




3. Dyzury psychoterapeuty w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w MGOPS w LASINIE - p.
Andrzej Burzynski

Liczba godzin: 48 godzin

Liczba 0séb — 58 0sob

Koszt — kwota 5280.00z1

4. Szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej — interwencja, pomoc, profilaktyka w
dniach 25-27 wrze$nia 2023r w Toruniu organizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego (1 osoba)

5. Szkolenie z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej dla czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego w Lasinie "Profesjonalni w dzialaniu — jak skutecznie i prawidlowo
wykonywa¢ dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w $wietle dynamicznych
zmian przepisow prawa" w dniach 23-24 listopada 2023r w osrodku "Pélwysep Wadzyn" — kwota
3720.00zt (4 osoby)

Efekty realizacji zadania:

1) zapewnienie dostgpnosci do pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla osob
wspoétuzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie, przez co w znacznej mierze zmniejszono skutki
tych negatywnych zjawisk oraz wplynigto na poprawe funkcjonowania w podstawowych obszarach,
klienci otrzymali wieloaspektowe wsparcie, rzetelng i fachows informacje,

2) ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych 0sob poddanych oddzialywaniom w ramach
poradnictwa poprzez poprawe ich stanu psychicznego i podjecie dziatan zmieniajacych ich sytuacje.
3) uzyskanie zmiany w zakresie postaw i sSwiadomosci 0sob doswiadczajacych przemocy

w rodzinie poprzez nabycie wiedzy dotyczacej tego zjawiska oraz przystugujacych im praw i
metodach ich egzekwowania,

4) nabycie umiejgtnosci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz innymi urazami z weze$niejszych
etapow zycia,

5) nauczenie si¢ radzenia sobie z przykrymi emocjami w konstruktywny sposéb,

6) zmotywowanie do zmiany wiasnej sytuacji, podniesienie poczucia wlasnej warto$ci.

III PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ 1
EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

1. Wykonanie autorskiego programu profilaktyki uzaleznien w formie spotkania stowno-muzycznego
"Natogi — droga do nikad" w dniu 08.03.2023r dla mlodziezy z Szkét Podstawowych z terenu Miasta
i Gminy Lasin — realizator JACEK DEWODZKI BAND — kwota 2820.00z}

2. Organizacja imprezy z namiotem profilaktycznym MGKRPA promujacej zdrowy styl zycia z
okazji Dnia Dziecka w dniu 25 maja 2023r - kwota 5200.97z1

3. Organizacja Festynu Strazackiego z profilaktyka uzaleznien pod hastem "Dzien bez alkoholu"
promujacy zdrowy styl zycia w Zawdzkiej Woli w dniu 08 czerwca 2023r — kwota 1000.00z1

4. Zakup materialow do prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien w spolecznosci
lokalnej tj. nagrody dla dzieci i mlodziezy bioracych udzial w konkursach i spotkaniach oraz osob
dorostych uczestniczacych w dzialaniach profilaktycznych: tj. kubki, reczniki z logo, baner itp.—
kwota 13425.09z1

5. Przeprowadzenie programu profilaktyczno-psychoedukacyjnego "Archipelag Skarbow" dla
uczniow klas VIII z terenu Miasta i Gminy Lasin w dniach 29-30 listopada 2023r. — 36 0s6b -
realizator Fundacja "Zrédlo Radosci" im. X. Piotra Mazura z Gdyni kwota 5000.00z}




Efekty realizacji zadania:

1) podniesienie wsrod dzieci i mlodziezy oraz dorostych swiadomosci zagrozen, jakie niosg ze soba
uzaleznienia,

2) promowanie wsrod dzieci 1 mtodziezy zdrowego stylu zycia oraz zachowan prospotecznych
stanowiacych alternatywe wobec uzywania alkoholu czy stosowania przemocy,

3) podniesienie $wiadomosci mieszkancow gminy na temat negatywnych skutkow uzywania
alkoholu oraz zwigzanych z tym zjawiskiem zagrozen,

4) zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwosci uzywania alkoholu, uzywania innych srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

5) poprawa umiejetnosci psychospotecznych, w tym umiejetnosci komunikacji, zachowan
asertywnych,

6) poprawa motywacji w zakresie wzmacniania postaw i zachowan prozdrowotnych.

IV WSPOMAGANIE INSTYTUCJI i ORGANIZACJI SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

1. WSPOLPRACA Z SZKOLAMI Z TERENU MIASTA I GMINY LASIN

- Organizacja biwaku profilaktycznego z programem profilaktyki uzaleznien w Gaju w dniach 5-7
czerwca 2023 dla dzieci z klas [V-VIII SP Szonowo — 50 0sob — kwota 3000.00zt

- Organizacja biwaku profilaktycznego z programem profilaktyki uzaleznien w Gaju w dniach 12-14
czerwca 2023r dla dzieci z SP Lasin - 20 dzieci —kwota 1000.00z1

2. WSPOLPRACA Z BIBLIOTEKA W LASINIE
- organizacja zajec¢ profilaktyczno-integracyjnych dla dzieci z zakresu promocji zdrowego stylu zycia
..Ferie w bibliotece — 2023 z profilaktyka uzaleznien™ - zakup artykuléw kwota 300.00zt

3. WSPOLPRACA Z MIEJSKO-GMINNYM OSRODKIEM POMOCY SPOLECZNEJ W EASINIE
Organizacja programu profilaktyki przemocy domowej ..Swiadoma Przysztosé™ dla cztonkéw rodzin
zagrozonych przemoca w Jankowicach i Jakubkowie:

- organizacja wyjazdu integracyjno-terapeutycznego dla uczestnikéw do Itawy w dniu 18.08.2023r,

- (17 0sdb), organizacja wyjazdu integracyjno-terapeutycznego do Radzynia Chelminskiego w dniu
07.09.2023r oraz zakup materialow i artykutow do zaje¢ w ramach spotkan integracyjno-
terapeutycznych - kwota 3199.32z}

4. WSPOLPRACA Z SOLECTWAMI Z TERENU MIASTA I GMINY LASIN

Organizacja imprezy integracyjno-profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy z profilaktyka uzaleznien
"Spanie na sianie" w Jankowicach w dniu 25.08.2023r. - 50 0s6b — zakup artykutow dla dzieci —
kwota 199.90zt

Organizacja festynu profilaktycznego dla dzieci 1 dorostych w Lasinie z namiotem profilaktycznym
MGKRPA w dniu 30.08.2023r z zakresu promocji zdrowego stylu zycia w spolecznosci lokalnej —
Goczalki, Jakubkowo Kozlowo, Lasin Wybudowanie, Nogat, Przestawice, Szonowo, Szynwald,
Swif;te, Zawda, Wydrzno, Nowe Mosty. Jankowice

- zakup artykulow dla uczestnikow w tym statuetek, wynajem we na festyn — kwota — 11970.93z1

5. WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

1) LKS PIAST

Organizacja obozu sportowego dla dzieci ukierunkowany na zajecia z pitki noznej z programem
profilaktyki uzaleznien w dniach 14.08.2023r do 20.08.2023r w Redzie (42 uczestnikow)
kwota — 5000.00zt (pokrycie czeséci kosztow noclegu)




2) OSP SZONOWO
Organizacja kolonii letnich dla mlodziezy w ramach promocji zdrowego stylu zycia w dniach

31.07.2023r do 06.08.2023r w Bialce Tatrzanskiej (24 osoby)
kwota — 10000zt

6. WSPOLPRACA Z MIEJSKO-GMINNYM OSRODKIEM KULTURY W LASINIE

- organizacja imprezy integracyjnej z zakresu promocji zdrowego stylu zycia w dniu 17.03.2023r.—
kwota 4429.00zt

- organizacja wydarzenia ,,Mikolaj w Lasinie” dla dzieci z profilaktyka uzaleznien w dniu
09.12.2023r. - kwota 429.89z1

7. WSPOLPRACA Z GRUPA WSPARCIA RODZIN W LASINIE

Organizacja "Dni Trzezwosci dla Rodzin Bialy Dunajec" w dniach od 11.09.23r do 15.09.2023r
wyjazd profilaktyczno-terapeutyczno-integracyjny promujacy zdrowy styl zycia dla grupy wsparcia
rodzin 0s6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych z terenu Miasta i Gminy Lasin - 42
osoby - kwota 33044.57zt

Efekty realizacji zadania:

1) wzrost motywacji do organizowania aktywnych form wypoczynku,

2) zdobycie badz poglebienie wiedzy na temat uzaleznien i ich skutkéw oraz miejsc, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc,

3) nauka umiejetnosci rozpoznawania zachowan i sytuacji ryzykownych, przygotowanie

do podejmowania racjonalnych wyborow, do przeciwstawiania si¢ naciskom grup rowiesniczych i
0sob dorostych,

4) ksztattowanie wsrod uczestnikow obozow, wyjazdow, festynow, spotkan dzieci i dorostych
wzorcow zdrowego stylu zycia, zachowan prozdrowotnych, zapoznanie z konsekwencjami jakie
niosa za soba zachowania i sytuacje ryzykowne.

5) poprawa sprawnosci fizycznej uczestnikow oraz kondycji.

V PRACE MIEJSKO-GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W LASINIE ORAZ PELNOMOCNIKA BURMISTRZA DS.

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

I. Organizowanie posiedzen MGKRPA w Lasinie — 7 posiedzen

a) wydanie opinii na wniosek o decyzj¢ na zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych — 11 razy
b) prowadzenie rozméw interwencyjno-motywujacych z osobami uzaleznionymi od alkoholu —

18 oséb

Wynagrodzenie dla czlonkéw komisji — kwota 4430.00z1

2. Uruchomienie procedury sadowego zobowiazania do leczenia odwykowego 0s6b uzaleznionych
od alkoholu -3 osoby

- opinie bieglych sadowych, koszty sadowe — kwota 1854,7271

3. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych w dniu 01.12.2023r w Lasinie — razem 20 0sob
~ustuga szkoleniowa - realizator Matopolskie Centrum Profilaktyki, wynajem sali, ustuga
gastronomiczna — kwota 3161.00zt

4. Udziat w Ogoélnopolskiej konferencji samorzadéw gminnych "Uzaleznienia i zdrowie publiczne —
w trosce 0 jakos¢ podejmowanych dziatan" w Grudziadzu w dniach 17-19 kwietnia 2023r
organizowane przez KCPU (4 osoby)

5. Udzial w szkoleniu "Wczesna interwencja w rodzinie z problemem uzalezniefi od substancji
psychoaktywnych"w dniach 12-13 czerwea 2023r w Grudzigdzu w wymiarze 14 godzin
organizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawskoo-Pomorskiego w Toruniu (1
osoba)

6. Delegacje — kwota 853,30zt




Efekty realizacji zadania:

1) zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej osobom zglaszajacym sie do Komisji Roz-
wigzywania Problemow Alkoholowych w Lasinie,

2) poszerzenie wiedzy osob zglaszajacych sie do Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Lasinie na temat szkodliwosci naduzywania spozywania alkoholu,

3) zapewnienie informacji o miejscach pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin, dla oséb doswiadczajgeych przemocy w rodzinie i 0s6b
stosujacych przemoc,

4) wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu,

5) zapewnienie zgodnej z wymogami prawa lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu,

6) poszerzenie $wiadomosci i wiedzy na temat stosowania przepisdw ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wydatki razem — 178.986.42z1
Plan razem — 263.541.18z}
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