Sprawozdanie
z dzialalno$ci Klubéw Senior + na terenie Miasta i Gminy Lasin

za rok 2023

Na terenie Miasta i Gminy Lasin funkcjonowaty w 2023 r. 2 Kluby Senior+ tj.: Jakubkowo

i Jankowice.
Klub Senior+ w Jakubkowie zostat utworzony w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+”
na lata 2015-2020 powotany w struktury Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lasinie 25 marca 2021 r. Uchwatg Rady Miejskiej Lasin Nr XXIV/210/2021 i rozpoczat
dziatalnos¢ od 2021 r. Do Klubu uczgszczato 8 senioréw. Seniorzy w Klubie spotykali si¢ celem
wspolnej integracji.

W ramach dzialalno$ci Klubu Senior+ zorganizowano: spotkania integracyjne,

okoliczno$ciowe ( Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Seniora, Andrzejki, Mikotajki
oraz Wigili¢ itp.). Przygotowanie spotkan integracyjnych i okolicznosciowych. Odbywaly si¢
zajecia kulinarne oraz warsztaty artystyczne i rekodzielnicze w tym: robienie stroikéw
wielkanocnych, wigzanek z okazji Dnia Wszystkich Swietych oraz stroikéw
bozonarodzeniowych.
Zorganizowano wyjazdy: m.in. wyjazd integracyjny z seniorami z Klubu Senior+
w Jankowicach do Itawy oraz do Radzenia Chelminskiego. Odbywaly si¢ w Klubie luzne
rozmowy przy kawie i herbacie. Seniorzy uczestniczyli rowniez w spotkaniu z dzielnicowym
»Bezpieczny senior’’.

Klub Senior+ w Jankowicach zostal utworzony w 2021 roku w ramach Programu
Wieloletniego ,,Senior+ ,, na lata 2021-2025 i powolany w struktury Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lasinie 16 grudnia 2021 r. Uchwala Rady Miejskiej Nr
XXXI11/278/2021 i rozpoczat dziatalnos¢ od 2022 r. Klub w 2023 r. realizowatl zajgcia wedlug
ustalonego planu pracy na kazdy miesigc. W Klubie uczestniczylo 21 Seniorow.

W okresie od miesigca stycznia 2023 r. do grudnia 2023 r. Klub Senior+ w Jankowicach
funkcjonowat przez cztery dni w tygodniu tj., od poniedziatku do czwartku od 10.00 — 15.00.



W okresie od stycznia do marca 2023 r. odbylo si¢ m.in. glosne czytanie bajek z okazji
Migdzynarodowego Dnia Kubusia Puchatka, zajecia taneczno — ruchowe, zajg¢cia ruchowe,
zajecia usprawniajgce pamig¢é- gry planszowe, ¢wiczenia na rowerkach, zajecia manualne,
spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka- spotkanie migdzypokoleniowe, obchodzono
Walentynki, Dzien Kobiet. Dziatalno§¢ Klubu Seniora obfitowata w réznorodne wydarzenia,
odbyly sie m.in. warsztaty rekodziela artystycznego, podczas ktorych klubowicze wykazali sie
duza kreatywnoscig oraz pomystowoscia przy tworzeniu m.in. stroikéw wielkanocnych, czy tez
r6z ze wstazki.

Ponadto wychodzac naprzeciw klubowiczom i dbajac o ich bezpieczenstwo
zorganizowano w ramach zaje¢ w Klubie Seniora spotkanie z dzielnicowymi Posterunku
Policji w Lasinie, ktérego celem bylo uswiadomienie osobom starszym, jakimi metodami
postluguja sie przestepcy 1 jak ustrzec sie przed oszustwem 1 kradzieza.

Spotkanie z wtadzami Miasta i Gminy Lasin na temat realizacji zadan na terenie gminy
i solectwa w 2023 roku oraz plany na rok 2024.

W okresie od miesigca kwietnia do miesigca czerwcea 2023 r. odbyly si¢ zajecia z gimnastyki
rehabilitacyjno-ruchowej, zostato zorganizowane spotkanie z przedstawicielem zajmujgcym sie
problematyka uzaleznien, zajecia pt. ,,sadzimy kwiatki na rabatki” , odbyly si¢ takze luzne
rozmowy przy kawie i herbacie, zajecia manualne, grill integracyjny z Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, do Klubu zostata zaproszona fryzjerka, wycieczka do teatru do
Grudzigdza na spektakl pt. ,, Nieoczekiwany Powr6t”, wycieczka piesza do Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Lasinie z siedzibg w Jankowicach, zajgcia, kulinarne oraz

rozwiazywanie krzyzowek.

W okresie od miesigca lipca do miesigca wrzesnia 2023 r. dzialalno$¢ Klubu Seniora
obfitowata w réznorodne wydarzenia, imprezy okolicznosciowe- urodziny uczestnikéw Klubu,
wycieczka integracyjna do [fawy oraz Radzynia Chelminskiego, grill integracyjny z Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Odbyly si¢ m.in. warsztaty rekodzieta
artystycznego, podczas ktérych klubowicze wykazali si¢ duzg kreatywnoscig oraz
pomystowoscig przy tworzeniu m.in. obrazéw malowanych na pltétnie farbami akrylowymi
zaj¢cia manualne i rekodzieta, haftowanie oraz wyklejanie haftem diamentowym. Wspolne
ognisko na zakonczenie wakacji ze seniorami z Jakubkowa polaczone z wieczorkiem
tanecznym. Gry zespolowe w pitkarzyki stolowe oraz tenisa stolowego. Klubowicze mieli

takze okazje uczestniczenia w warsztatach kulinarnych.



W okresie od pazdziernika do grudnia 2023 r. odbyly siec m. in imprezy okolicznosciowe
urodziny uczestniczek Klubu, obchodzono Ogélnopolski Dzien Seniora, zostaty
zorganizowane Andrzejki z wrézbami, warsztaty kulinarne na ktoérych zostaly upieczone
1 udekorowane pierniczki. Obchodziliémy réwniez Mikotajki oraz Wigilig. W siedzibie Klubu
odbywaly si¢ m.in. spotkania integracyjno-towarzyskie przy kawie i herbacie oraz grach
planszowych, a takze wspolne $piewanie koled, zajecia manualne oraz z rekodziela podczas
ktérych powstaly stroiki bozonarodzeniowe, bombki wykonane haftem szydelkowym oraz

wyklejanie haftem diamentowym.

Na zajecia, spotkania integracyjne oraz wycieczki, ktére odbywatly sie¢ w Klubie Senior+

w Jankowicach i Jakubkowie zostaly przekazane srodki:

® z Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lasinie w wysokosci 3 000,00
zl (2 000,00 zt na Klub Senior + w Jankowicach i 1 000,00 zt na Klub Senior +
w Jakubkowie),

* z Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lasinie
w ramach programu profilaktyki przemocy w rodzinie ,,Swiadoma Przysztos¢” dla
rodzin z terenu Miasta i Gminy Lasin promujacy zycie rodzinne bez przemocy
i rozwijajgcy pozytywne relacje rodzinne w lacznej kwocie 3 199.32 zI, w tym 1 786,00
zt na wyjazd integracyjno- terapeutyczny do Hawy oraz Radzynia Chelminskiego,
817,35 zt na zakup materialéow do zaje¢ w ramach spotkann  integracyjno-
terapeutycznych oraz 595,97 zt na zakup artykutéw spozywczych do organizacji

spotkan integracyjno-terapeutycznych.

Srodki zostaty wykorzystane na zakup materialéw do zaje¢ z rekodzieta , zajecia manualne na

zakup zywnosci na zajgcia kulinarne oraz spotkania i wycieczki integracyjno- terapeutyczne.

Przez caly rok odbywaly si¢ zajecia ruchowe, spotkania przy kawie i herbacie, zajecia

usprawniajgce pamie¢, zajecia manualne, shuchanie muzyki i tarice.

Uczestnicy Klubéw Senior+ dzialajgcych na terenie Miasta i Gminy brali réwniez udziat
W uroczystosciach i wydarzeniach zwigzanych z obchodami Dnia Easina, dozynkach gminnych
oraz zaangazowani byli w pomoc Wielkiej Orkiestry Swia}tecznej Pomocy. Brali udzial

w koncertach i imprezach organizowanych przez Miej sko-Gminny Osrodek Kultury. Wspélne



organizowanie i uczestniczenie w wydarzeniach z udzialem wladz samorzadowych,
zaprzyjaznionych instytucji: szkot, przedszkola, policji, strazy pozarnej, shuzby zdrowia,
Miejsko — Gminnego Osrodka Kultury oraz Srodowiskowym Domem Samopomocy w Lasinie

z siedzibg w Jankowicach.

Gléwnym celem Klubow Senior+ jest rozpoznawanie potrzeb Seniordéw oraz rozwijanie

zainteresowan poprzez organizacj¢ atrakcyjnych form spedzenia czasu wolnego.




