Sprawozdanie
z dzialalno$ci Klubéw Senior + na terenie Miasta i Gminy Lasin

za rok 2024

Na terenie Miasta i Gminy Lasin funkcjonowaly w 2024 r. 2 Kluby Senior+ tj.: Jakubkowo

i Jankowice.
Klub Senior+ w Jakubkowie zostal utworzony w ramach Programu Wielqletniego soeniort”
na lata 2015-2020 powotany w struktury Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Lasinie 25 marca 2021 r. Uchwalg Rady Miejskiej Lasin Nr XXIV/210/2021 i rozpoczat
dziatalno$¢ od 2021 r. Do Klubu uczeszczato 8 senioréw. Seniorzy w Klubie spotykali si¢ celem
wspolnej integracji.

W ramach dzialalnosci Klubu Senior+ zorganizowano: spotkania integracyjne,
okoliczno$ciowe ( Dzien Babci i Dziadka, Dzieni Kobiet, Dzien Matki, Dzien Seniora,
Mikotajki oraz Wigili¢ itp.). Przygotowanie spotkan integracyjnych i okoliczno$ciowych.
Odbywaly si¢ zajecia kulinarne oraz warsztaty artystyczne i rekodzielnicze w tym: robienie
stroikow wielkanocnych oraz stroikéw bozonarodzeniowych.

Odbywaly sie w Klubie luzne rozmowy przy kawie i herbacie.

Klub Senior+ w Jankowicach zostal utworzony w 2021 roku w ramach Programu
Wieloletniego ,.Senior+,, na lata 2021-2025 i powotany w struktury Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lasinie 16 grudnia 2021 r. Uchwata Rady Miejskiej Nr
XXXI1/278/2021 i rozpoczat dziatalnos¢ od 2022 r. Klub w 2024 r. realizowat zajecia wedlug
ustalonego planu pracy na kazdy miesigc. W Klubie uczestniczylo 20 Senioréw.

W okresie od miesigca stycznia 2024 r. do grudnia 2024 r. Klub Senior+ w Jankowicach

funkcjonowat przez cztery dni w tygodniu tj., od poniedziatku do czwartku od 10.00 — 15.00.

W okresie od stycznia do marca 2024 r. odbylo si¢ m.in., spotkanie Noworoczne, zajecia
kulinarne, zajecia taneczno — ruchowe, zajecia ruchowe, zajecia usprawniajace pamigé- gry
planszowe, ukladanie puzzli, gra w tenisa, ¢wiczenia na rowerkach, zajecia manualne,
. spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka- spotkanie migdzypokoleniowe, obchodzono

Walentynki, Dzien Kobiet. Dziatalno$¢ Kiubu Seniora obfitowata w réznorodne wydarzenia,



zorganizowano pokaz stylizacji paznokci, odbyly sie m.in. warsztaty rekodziela artystycznego,
podczas ktorych klubowicze wykazali si¢ duzg kreatywnoscig oraz pomystowoscig przy
tworzeniu m.in. stroikow wielkanocnych. Zorganizowano wyjazd do Biblioteki Publicznej
w Lasinie na wystawe pt. ,Fiolki na trzepaku- wspomnienia z PRL-U”.
Spotkanie z wladzami Miasta i Gminy Lasin na temat realizacji zadan na terenie gminy
i solectwa w 2024 roku oraz plany na rok 2025.
W okresie od miesigca kwietnia do miesigca czerwca 2024 r. trzy razy w miesiacu
poczawszy od miesigca kwietnia do grudnia 2024 r. odbywaly si¢ zajecia z fizjoterapeutka.
Zajecia byly finansowane ze $rodkéw Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lasinie. Odbyly si¢ zajecia z gimnastyki rehabilitacyjno-ruchowej, zostat zorganizowany
pokaz strazacki z pierwszej pomocy, ktdry zaprezentowata Ochotnicza straz Pozarna
z Zawadzkiej Woli wraz z Mtodziezowg Druzyng Pozarnicza, zajecia pt. ,,sadzimy kwiatki na
rabatki” , odbyly si¢ takze luzne rozmowy przy kawie i herbacie m.in. na §wiezym powietrzu,
zajecia manualne, zajecia usprawniajace pamigé, zajecia kulinarne obchodzono Dzien Matki
oraz urodziny uczestnikow. Zostal zorganizowany wyjazd do Gruty nad jezioro- piknik
w plenerze na powitanie lata oraz wycieczka na lody do Lasina polaczona ze spacerem po

miescie.

W okresie od miesigca lipca do miesiaca wrzesnia 2024 r. dzialalnos$¢ Klubu Seniora
obfitowata w réznorodne wydarzenia, imprezy okoliczno$ciowe- urodziny uczestnikoéw Klubu,
odbywaly si¢ zajecia z fizjoterapeutka, warsztaty z panig podolog - specjalistkg od choréb stép,
zajecia kulinarne, wycieczki piesze po okolicy, rozmowy przy kawie i herbacie, zajgcia
usprawniajgce pamig¢. Uczestnicy uczestniczyli takze w seansie filmowym pod gwiazdami pt.
»Sami Swoi”, ktéry zostal zorganizowany przez Burmistrza Miasta i Gminy Lasin oraz

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lasinie.

W okresie od pazdziernika do grudnia 2024 r. odbyly si¢ m. in imprezy okolicznosciowe
urodziny uczestniczek Klubu, uczestnicy przytaczyli sie¢ do pomocy powodzianom, ¢wiczenia
z fizjoterapeutka oraz masaz terapeutyczny. Obchodzono Ogoélnopolski Dzien Seniora, zostaly
zorganizowane Andrzejki z wrézbami, warsztaty kulinarne na ktoérych zostaly upieczone
i udekorowane pierniczki. Obchodzili$my réwniez Mikolajki. W siedzibie Klubu odbywaly si¢
m.in. spotkania integracyjno-towarzyskie przy kawie i herbacie oraz grach planszowych,
zajecia manualne oraz z rekodzieta podczas ktérych powstaly wigzanki z okazji Dnia

Wszystkich Swi'e;tych oraz stroiki bozonarodzeniowe.



Na zajecia oraz spotkania integracyjne, ktére odbywaty sie w Klubie Senior+ w Jankowicach

1 Jakubkowie zostaty przekazane $rodki:

* 7z Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lasinie w wysokosci 3 000,00

¢ 7z Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lasinie
w ramach programu profilaktyki probleméw alkoholowych i innych uzaleznien dla
rodzin z terenu Miasta i Gminy Lasin promujacy zdrowy styl zzycia i rozwijajacy

relacje rodzinne bez alkoholu w lacznej kwocie 694.24 zl, na zakup artykuldéw

spozywczych do organizacji spotkan integracyjno-terapeutycznych.

Srodki zostaly wykorzystane na zakup materiatéw do zajeé z rekodziela , zajecia manualne na

zakup zywnosci na zajecia kulinarne oraz spotkania integracyjno- terapeutyczne.

Przez caly rok odbywaly sie zajecia ruchowe, spotkania przy kawie i herbacie, zajgcia

usprawniajgce pami¢¢, zajgcia manualne, stuchanie muzyki i tance.

Uczestnicy Klubéw Senior+ dzialajagcych na terenie Miasta i Gminy brali udziat
w uroczystosciach i wydarzeniach zwigzanych z obchodami Dnia Fasina, dozynkach gminnych
oraz zaangazowani byli w pomoc Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Brali udzial
w koncertach i imprezach organizowanych przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury.

Seniorzy mieli okazj¢ rowniez uczestniczy¢ w koncertach z okazji Dnia Kobiet oraz Dnia
Matki w Toruniu. Przejazd oraz bilety na koncert zostaly zorganizowane przez Burmistrza
Miasta i Gminy Lasin.

Wspolne organizowanie i uczestniczenie w wydarzeniach z udzialem wladz samorzadowych,
zaprzyjaznionych instytucji: szkot, przedszkola, policji, strazy pozarnej, stuzby zdrowia,
Miejsko — Gminnego Osrodka Kultury oraz Srodowiskowym Domem Samopomocy w Lasinie

z siedziba w Jankowicach.

Gléwnym celem Kluboéw Senior+ jest rozpoznawanie potrzeb Senioréw oraz rozwijanie

zainteresowan poprzez organizacje atrakcyjnych form spedzenia czasu wolnego.
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Sporzadzit: Ewelina Makowska



