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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest zapisem
dziatan, ktore beda realizowane w ramach zadan wiasnych gminy okreslonych ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. 22007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.) oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.).
Program opracowany zostal na podstawie diagnozy sytuacji probleméw alkoholowych
wystepujacych w Lasinie, ktora powstala w oparciu o materialy wlasne Urzedu Miasta i
Gminy w %asinie, dane statystyczne pozyskanych od partneréw i realizatoréw Programu.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowi czgsé
Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Lasin na lata 2006 — 2013,
uchwalonej uchwatg Nr XXXVIII/173/2006 Rady Miejskiej Lasin z dnia 23 marca 2006 r.

w sprawie uchwalenia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy
Lasin na lata 2006 — 2013.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych uwzglednione zostaty wskazowki wynikajace z Rekomendacji do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2011 roku Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Finansowa podstawe realizacji GPPiRPA stanowia dochody gminy z optat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rozdzial 1

Diagnoza stanu zagroZenia problemami alkoholowymi i systemu poradnictwa

W zwiazku z prowadzonymi w Lasinie w ostatnich latach dziataniami z zakresu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych mozna zauwazy¢ rozwdj dostgpnosci pomocy
terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin. Na koniec pazdziernika 2011 roku w
Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu w Lasinie zarejestrowano
ogdtem 275 0s6éb z problemami alkoholowymi. W 2010 roku z pomocy indywidualnej w
Punkcie Konsultacyjnym majacym swoja siedzibe w §wietlicy MGOKiS w Lasinie
skorzystato 37 0séb uzaleznionych od alkoholu i 20 0s6b wspétuzaleznionych. Zwigkszanie
dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu w Lasinie polega w

pierwszej kolejnosci na dziataniach informacyjno-edukacyjnych, ktorych celem jest



nawiazanie pierwszego kontaktu z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin,
motywowanie do leczenia 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz ulatwienie
mozliwos$ci uzyskania specjalistycznej pomocy w placéwkach leczenia odwykowego. Od
2006 roku podjeto wspotprace z NZOZ "Centrum Psychiatrii" w Prabutach, gdzie do tej pory
na oddziale leczenia uzaleznien podjeto leczenie 10 0séb uzaleznionych od alkoholu z terenu
miasta i gminy Lasin. W ciagu ostatnich pieciu lat pracy z osobami uzaleznionymi od
alkoholu prowadzona jest takze stata wspdtpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien w
Grudziadzu, gdzie osoby z Easina realizujg natozony przez Sad obowiazek leczenia
odwykowego w warunkach ambulatoryjnych. Leczenie stacjonarne osdb uzaleznionych z
Lasina prowadzone jest rowniez przez oddziat detoksykacyjny i oddziat terapii uzaleznien w
Wojewddzkim Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu nad Wista. Innym
rodzajem oddziatywan profilaktycznych wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu w Lasinie sg
dzialania interwencyjne prowadzone przez Miejsko-Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lasinie. W 2010 roku MGKRPA w Lasinie przeprowadzita 32
rozmowy interwencyjno-motywacyjne z osobami uzaleznionymi i wspdtuzaleznionymi.

W 2010 roku 29 0s6b naduzywajacych alkoholu zostato zatrzymanych przez Policje i
umieszczonych w Osrodku Interwencji Kryzysowej z 1zbg Wytrzezwien w Grudziadzu.
Kolejng forma dziatan lokalnych wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu jest udzielanie
wsparcia psychologicznego dla 0séb po leczeniu. Od 2006 roku dziata przy Punkcie
Konsultacyjnym w Lasinie grupa AA "Pierwszy Krok". W 2010 roku trzezwiejacy alkoholicy
z Lasina wraz z rodzinami organizowali cotygodniowe mityngi, spotkania rocznicowe,
Swiateczne spotkania integracyjne, festyny rekreacyjno-sportowe. Ponadto uczestnicy biorg
udziat w ogdlnopolskich spotkaniach trzezwosciowych Anonimowych Alkoholikow w
Czestochowie i Licheniu. W ostatnich dwoch latach cztonkowie grupy AA w Lasinie
zorganizowali wyjazdy integracyjno-terapeutyczne dla os6b uzaleznionych i ich rodzin do
Swietej Lipki i Wilezego Szanca oraz Dni Trzezwosci w Tleniu, z ktérych skorzystato okoto
20 0s6b. Od trzech lat prowadzony jest rowniez gminny telefon zaufania — 605 748 164.
Pomoc telefoniczna dotyczy gléwnie 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych oséb
znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych. Udziela sig tacznie kilkanascie porad
tygodniowo w sprawach dotyczacych osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz zycia z
alkoholikiem. Od dwéch lat prowadzona jest takze grupa wsparcia dla cztonkéw rodzin
dotknietych alkoholizmem i przemoca. Spotkania odbywaja si¢ raz w miesiacu przy MGOKIS
w Lasinie. Jest to grupa wsparcia ztozona z 0s6b zyjacych z alkoholikiem. Sa to przede

wszystkim zony, matki oraz doroste dzieci alkoholikéw do$wiadczajace réznych probleméw

psychologicznych wynikajacych z zycia z osobg uzalezniong od alkoholu. Waznym ogniwem



w lokalnym systemie profilaktyki uzaleznien dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
sa $wietlice srodowiskowe (SP Zawda, SP Szonowo, SP Wydrzno, Gimnazjum w
Jankowicach, MGOKAS Lasin). Z informacji uzyskanych od pedagogéw szkolnych oraz
wychowawcow swietlic srodowiskowych wynika, Ze temat alkoholu wéréd mtodych ludzi jest
nadal bardzo aktualny. Powyzsza sytuacja pokazuje, ze edukacja w zakresie zdrowego stylu
zycia powinna przebiega¢ na biezaco, a szkolne i srodowiskowe programy profilaktyczne
nadal powinny wyposaza¢ miodziez w konkretne umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Niebezpiecznym wydaje sig by¢ fakt, ze mlodziez pijaca alkohol czesto taczy go
7 tzw. ,energy drinkami” — bardzo popularnymi napojami energetycznymi, zawierajacymi
duze ilosci kofeiny, cukru oraz substancji chemicznych bardzo szkodliwych dla miodego
organizmu. Spozywanie obu w/w substancji przez osoby niepetnoletnie upoéledza ich
czynnosci poznaweze, koncentracje, zapamigtywanie, uczenie sig, rozwdj kontroli
emocjonalnej, zakloca proces rozwojowy i powoduje podejmowanie zachowan ryzykownych.
Dlatego tez prowadzi si¢ kampanie profilaktyczne adresowane do dzieci, mtodziezy i
rodzicéw dotyczace m.in. uZywania napojow energetycznych.Podstawa tych dziatan jest
dostosowany do rzeczywistych potrzeb lokalnych gminny program profilaktyki i

rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Rozdzial 2

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

§ 1. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych na 2012 rok realizowane beda nastgpujace zadania:

1) zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeglnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;, edukacyjnej oraz
szkoleniowe]j w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegodlnosel
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie;



5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart. 13'1 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 . Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.) oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Rozdzial 3
Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizuja;
1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lasinie;
2) Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
3) Pelnomocnik Burmistrza do spraw przeciwdziatania patologiom spotecznym;
4) Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Lasinie;
5) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasinie;
6) Klub Integracji Spotecznej w Lasinie;
7) szkoly samorzgdowe;
8) inne podmioty, ktérym zlecone zostang zadania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Rozdzial 4
Sposoéb realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych

§ 3. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu realizowane bgdzie w szczegélnosci poprzez:

1) dofinansowanie programéw psychoterapii i rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu w NZOZ Centrum Psychiatrii Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w
Prabutach i NZOZ Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Grudziagdzu;

2) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych i ich Rodzin w Lasinie;

3) prowadzenie Telefonu Zaufania dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin w Lasinie.

Koszt razem: 27.000,00 zi.



§ 4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

realizowane bedzie w szczegodlnosei poprzez:

D
2)
3)
4)
5)

6)
7

dofinansowanie dzialan pomocowych prowadzonych w Ogrodku Profilaktyki Uzaleznien
i Interwencji Kryzysowej z Izba Wytrzezwien w Grudziadzu;

dofinansowanie dziatan interwencyjno-wspierajacych dla dorostych cztonkéw rodzin
uzaleznionych w Punkcie Konsultacyjnym w Lasinie;

dofinansowanie dziatalnosci $wietlic srodowiskowych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
w Lasinie, Szonowie, Jankowicach, Zawdzie, Wydrznie;

organizowanie wycieczek integracyjnych i obozow terapeutycznych dla dzieci z rodzin
zagrozonych patologig oraz rodzin niewydolnych wychowawczo;

szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawiskom patologicznym

w rodzinie;

efektywna realizacj¢ procedury ,,Niebieskiej Karty™;

dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.

Koszt razem: 25.000,00 zt.

§ 5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych realizowane bedzie w szczegélnoscei poprzez:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

diagnozowanie i monitorowanie stanu problemoéw alkoholowych i przemocy

w rodzinie w spotecznosci lokalnej;

realizacje na terenie szkot i $wietlic srodowiskowych programéw profilaktycznych dla
dzieci 1 mtodziezy;

dzialania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodzicow;

szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie pracy z dzieémi z rodzin zagrozonych
patologia oraz niewydolnych wychowawczo,

stwarzanie alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke



uzaleznien, organizowanie festyndéw, lokalnych imprez oraz wlaczanie si¢ w realizacje
ogdlnopolskich kampanii i akcji promujacych zycie bez alkoholu, narkotykow
i przemocy.

Koszt razem: 20.000,00 zi.

§ 6. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych realizowane bedzie m.in. poprzez wspieranie w
szezegdlnosei:

1) dziatan ruchdw trzeZwosciowych 1 samopomocowych w Lasinie skupiajacych osoby
uzaleznione od alkoholu i cztonkdw ich rodzin;

2) dziatan pomocowych i profilaktycznych stuzacych rozwiazywaniu problemow
alkoholowych w spolecznosci lokalnej w Lasinie; ’

3) dzia%aﬁ stuzacych przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych i ich rodzin w Lasinie.

Koszt razem: 15.000,00 zi.

§ 7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
1311 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pézn. zm.) oraz wystgpowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego wspierane bedzie w szczegdlnosci przez:

1) podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojdéw alkoholowych dla oséb ponizej 18 roku zycia; |

2) kontrole obiektow handlu detalicznego i zaktadow gastronomicznych w zakresie
sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym.

Koszt razem: 2.000,00 zi.

Rozdzial 5

Miejsko - Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

§ 8.1. W sktad Miejsko- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
F.asinie wchodzi 7 czlonkow.

2. Zadania Miejsko- Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych okresla
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473, z pézn. zm.). Do najwazniejszych



obowiazkéw MGKRPA w Lasinie naleza: przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow o
leczenie, prowadzenie rozméw motywacyjno-interwencyjnych zmierzaj acych do
dobrowolnego podjecia leczenia odwykowego, zasigganie opinii bieglych w sprawach o
stwierdzenie uzaleznienia, kierowanie wnioskéw do Sadu o zastosowanie obowiazku podjecia
leczenia.

3. Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkcholowych Scisle
wspotpracuje z instytucjami i organizacjami, ktére mogg pomoc w doskonaleniu metod
rozwiazywania probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

4, Cztonkowie Komisji za wykonywanie zadan ujgtych w ustawie z dnia 26 pazdziernika
19821, 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 1.

Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.) nie otrzymujg wynagrodzenia.
Koszt razem — 5.000,00 zi.

Rozdzial 6

Monitoring i Ewaluacja Programu

§ 9. Monitoring i ewaluacja programu prowadzone bedg przez:

1) analize danych z instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz rozwigzywania problemow
Alkoholowych; |

2) dokonywanie analizy wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego;

3) badanie efektéw programéw edukacyjnych i profilaktycznych wéréd dzieci i mtodziezy,

4) analize efektow kontroli przestrzegania przepisdw ustawy.

Rozdzial 7

Postanowienia koncowe

§ 10.1. Wysokos¢ $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ programu
w 2012 roku okredlona zostanie w budzecie miasta na 2012 rok. Planowane wptywy z oplat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych to $rodki w wysokosci 94.000,00
zt.

2. Zrédtem finansowania zadaf Programu sa $rodki finansowe z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

WICEPRZEWODNICZACA RADY
Kutzel. Moavingy
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