Zalqcznik do uchwaly Nr XX11/154/2012
Rady Miejskiej Lasin
z dnia 27 grudnia 2012r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
MIASTA I GMINY LASIN
NA ROK 2013




Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest zapisem dziatan,
ktore beda realizowane w ramach zadan wiasnych gminy okre§lonych ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007
r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.). Program opracowany zostal na
podstawie diagnozy sytuacji problemow alkoholowych wystepujacych w Lasinie, ktora powstata w
oparciu o materialy wtasne Urzedu Miasta i Gminy w Lasinie oraz dane statystyczne pozyskane od
partnerow i realizatorow Programu. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych stanowi czg$¢ Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy
Lasin na lata 2006 — 2013, uchwalonej uchwata Nr XXXVIII/173/2006 Rady Miejskiej Lasin z dnia
23 marca 2006 r. w sprawie uchwalenia Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Miasta
i Gminy Lasin na lata 2006 — 2013. Zaktada on wykorzystanie wiedzy teoretycznej i praktycznej
osOb reprezentujacych wszystkie podmioty dzialajace na rzecz mieszkancow miasta, ktore
w ramach swych zadan podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw

alkoholowych.

Rozdzial 1

Diagnoza stanu zagrozenia problemami alkoholowymi i systemu poradnictwa

W zwiazku z prowadzonymi w tasinie w ostatnich latach dzialaniami z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych mozna zauwazy¢ zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej dla 0oso6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Polega to w pierwszej kolejnosci na
dziataniach informacyjno-edukacyjnych, ktorych celem jest nawiazanie pierwszego kontaktu
z osobami uzaleznionymi od alkoholu 1 czionkami ich rodzin, motywowanie do leczenia osob
uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych oraz ulatwienie mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy w placdwkach leczenia odwykowego. Na dzien 23 pazdziernika 2012r. w bazie danych
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lasinie jest
zarejestrowanych ogoétem 298 osob z problemami alkoholowymi. W 2012 roku MGKRPA
w Lasinie przeprowadzila 31 rozmoéw interwencyjno-motywacyjnych z osobami uzaleznionymi
1 wspotuzaleznionymi. W 4 przypadkach uruchomiono procedurg¢ sadowego zobowiazania do
leczenia os6b uzaleznionych od alkoholu. W 2012 roku zatrzymano w Izbie Wytrzezwien
w Grudziadzu 34 osoby naduzywajace alkoholu z terenu Miasta i Gminy &Lasin, ktorzy w stanie

nietrzezwosci zaktocali porzadek publiczny lub stwarzali zagrozenie dla zdrowia swojego lub



innych osob. Ze sprawozdania z pracy Punktu Konsultacyjnego i Telefonu Zaufania dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w Lasinie wynika, ze w 2012 roku z porad indywidulanych
I pomocy telefonicznej skorzystalo 36 o0sob uzaleznionych od alkoholu i 43 osoby
wspotuzaleznione. Celem pracy Punktu Konsultacyjnego jest pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu przed leczeniem i wsparcie psychologiczne po leczeniu. Pomoc telefoniczna dotyczy
spraw zwiazanych z funkcjonowaniem osob uzaleznionych od alkoholu oraz zycia z alkoholikiem.
W podejmowanych dziataniach ulatwiajacych uzyskanie pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu w placowkach lecznictwa odwykowego skierowano 5 osob do NZOZ
"Centrum Psychiatrii" w Prabutach, 5 o0so6b podjeto leczenie odwykowe 1 psychiatryczne
w Wojewoddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Swieciu nad Wista oraz 4 osoby podjety leczenie
w NZOZ Poradni Leczenia Uzaleznien w Grudziadzu. Do innych waznych dziatan lokalnych
wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin jest wspétpraca z grupa samopomocowa AA
"Pierwszy Krok" w Lasinie. Grupg wsparcia tworzy okolo dwudziestu rodzin z problemem
alkoholowym, ktorzy regularnie organizuja cotygodniowe mityngi oraz inne spotkania
integracyjno-terapeutyczne dla alkoholikow i 0sob wspotluzaleznionych. Zorganizowano obozy
terapeutyczne dla rodzin z problemem alkoholowym pod nazwa "Dni Trzezwosci" w Tleniu
1 w Lebie. W ramach dziatan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy prowadzone sa
szkolne i $rodowiskowe programy profilaktyczne, ktérych celem jest wyposazenie e
¢ mlodzieZy w konkretne umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Miejscem wsparcia
1 pomocy psychologicznej dla dzieci alkoholikdw z terenu naszej gminy sa Swietlice srodowiskowe
(SP Zawda, SP Szonowo, SP Wydrzno, Gimnazjum w Jankowicach, Zesp6t Szkot Publicznych w
Lasinie). Wnikliwe spojrzenie na realizowane dotychczas zadania, ich uwazna analiza
1 skonfrontowanie zamierzen z osiaganymi rezultatami to pierwszy krok w strong skutecznej
lokalnej polityki wobec alkoholu. Wspotczesna wiedza na temat szkod alkoholowych czy
profilaktyki zachowan ryzykownych powinna zosta¢ odzwierciedlona w konkretnych dziataniach
prowadzonych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych.

Rozdzial 2
Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
§ 1 W ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
2013 rok realizowane beda nastepujace zadania:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;j



i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca W rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie;

5) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtych ubostwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13 115
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.) oraz wystgpowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Rozdzial 3

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

§ 2 Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuja:
1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lasinie;
2) Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;
3) Pelnomocnik ds przeciwdziatania patologiom spolecznym UMiG w Lasinie;
4) Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Lasinie;
5) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasinie;
6) Klub Integracji Spotecznej w Lasinie;
7) szkoly samorzadowe;
8) inne podmioty, ktérym zlecone zostana zadania Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Rozdzial 4
Sposob realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
§ 3 Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu realizowane begdzie w szczegdlnosci poprzez:

1) dofinansowanie programow psychoterapii i rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu



w NZOZ Centrum Psychiatrii Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Prabutach i NZOZ
Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Grudziadzu;

2) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Os6b Uzaleznionych i ich Rodzin w Lasinie;

3) prowadzenie Telefonu Zaufania dla Os6b Uzaleznionych i ich Rodzin w Lasinie.

Koszt ogdtem: 25.000,00zt.

§ 4 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie realizowane bedzie,
w szczegolnosci poprzez:
1) dofinansowanie dziatan interwencyjno-wspierajacych dla dorostych cztonkéw rodzin
uzaleznionych w Punkcie Konsultacyjnym w Lasinie;
2) dofinansowanie dziatalno$ci §wietlic sSrodowiskowych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
w Lasinie, Szonowie, Jankowicach, Zawdzie, Wydrznie;
3) organizowanie wycieczek integracyjnych i obozow terapeutycznych dla dzieci z rodzin
zagrozonych patologia oraz rodzin niewydolnych wychowawczo;
4) szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania zjawiskom patologicznym
w rodzinie;
5) efektywna realizacj¢ procedury ,,Niebieskiej Karty”;
6) dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.
Koszt ogétem: 20.000,00z1.

§ 5 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych realizowane bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1) diagnozowanie 1 monitorowanie stanu problemow alkoholowych i1 przemocy w rodzinie

w spolecznosci lokalnej;

2) realizacjg na terenie szkot 1 Swietlic srodowiskowych programéw profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy;

3) dziatania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodzicoéw;

4) szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin zagrozonych

patologia oraz niewydolnych wychowawczo;

5) stwarzanie alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;



6) dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajgciach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

7) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke
uzaleznien, organizowanie festynow, lokalnych imprez oraz wiaczanie si¢ w realizacj¢
ogolnopolskich kampanii i akcji promujacych zycie bez alkoholu, narkotykow i przemocy.

Koszt ogétem: 20.000,00z1.

§ 6 Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych realizowane bgdzie m.in. poprzez wspieranie
w szczeg6lnosci:
1) dziatan ruchow trzezwosciowych i samopomocowych w Lasinie skupiajacych osoby uzaleznione
od alkoholu i cztonkdéw ich rodzin;
2) dziatan pomocowych i profilaktycznych stuzacych rozwiazywaniu probleméw alkoholowych
w spotecznosci lokalnej w Lasinie;
3) dziatan stuzacych przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej 0soOb uzaleznionych i ich rodzin w Lasinie.

Koszt ogétem: 15.000,00z1.

§ 7 Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'1 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.) oraz wystgpowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego bgdzie wspierane poprzez w szczego6lnosci:

1) podejmowanie dziatar kontrolnych i interwencyjnych majgcych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych dla 0sob poniZej 18 roku Zycia;
2) kontrole obiektow handlu detalicznego i zakladéw gastronomicznych w zakresie sprzedazy

I podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym.

Koszt ogdtem: 1.000,00zt.

Rozdzial 5
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
§ 8 1. W sktad Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lasinie wchodzi
7 czlonkow.
2. Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych okresla ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r.

Nr 70, poz. 473, z p6ézn. zm.). Do najwazniejszych obowiazkow MGKRPA w Lasinie naleza:



prowadzenie przyjmowanie 1 rozpatrywanie wnioskéw o przymusowe leczenie, prowadzenie
rozméw motywacyjno-interwencyjnych zmierzajacych do dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego, zasigganie opinii bieglych w sprawach o stwierdzenie uzaleznienia, kierowanie
wnioskow do sadu o zastosowanie obowiazku leczenia.
3. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych $cisle wspotpracuje z
instytucjami 1 organizacjami, ktéore moga poméc w doskonaleniu metod rozwiazywania
probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
4. Cztonkowie Komisji za wykonywanie zadan ujetych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z
pézn. zm.) nie otrzymuja wynagrodzenia.
Koszt ogdétem — 9.000,00z1.
Rozdzial 6

Monitoring i Ewaluacja Programu

§ 9 Monitoring i ewaluacja programu prowadzone beda przez:
1) analiz¢ danych z instytucji i organizacji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych;
2) dokonywanie analizy wnioskdéw o zastosowanie leczenia odwykowego;
3) badanie efektéw programéw edukacyjnych 1 profilaktycznych wsrod dzieci 1 mtodziezy;

4) analizg¢ efektow kontroli przestrzegania przepisOw ustawy.

Rozdzial 7
Postanowienia koncowe
§ 10 1. Wysokos¢ srodkow finansowych miasta przeznaczonych na realizacj¢ programu
w 2013 roku okreslona zostanie w budzecie miasta na 2013 rok. Planowane wplywy z oplat
wynosza 90.000,00z1.
2. Zrodtem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe z optat za korzystanie z zezwolef

na sprzedaz napojow alkoholowych.



