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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH MIASTA 1 GMINY EASIN
NA ROK 2014







Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2014 jest
zapisem dzialan, ktére beda realizowane w ramach zadafd wiasnych gminy okreslonych ustawa z
dnia 26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2012r., poz. 1356) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z péin. zm.) Program opracowany zostal w oparciu o
przeprowadzona diagnozg problemdéw spotecznych w 2013 roku dla potrzeb stworzenia Strategii
Rozwiazywania Problemdw Spolecznych Miasta i Gminy Lasin na lata 2014 — 2020. Zaktada on
wykorzystanie wiedzy teoretycznej i praktycznej oséb reprezentujacych wszystkie podmioty
dziatajace na rzecz mieszkancéw miasta, ktore w ramach swych zadan podejmuja dzialania z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Celem Programu jest zwigkszanie
dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegolnosei ochrony przed przemoca w rodzinie oraz prowadzenie profilaktyczne;
dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szczegélnosei dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajed
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Rozdzial 1
Diagnoza stanu zagroZenia problemami alkoholowymi i systemu poradnictwa
Dane dotyczace skali zjawiska alkoholizmu w spolecznosci lokalnej pochodza z badan spotecznych
przeprowadzonych na terenie Miasta i Gminy Lasin w 2013 roku w ramach opracowania Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Lasin na lata 2014-2020. Alkoholizm jest
powaznym problemem spolecznym, rzutujacym na pozostale sfery zycia i generujacym inne
problemy spoleczne. W szczegoélnosci alkohol prowadzi do wzrostu przestepczosci, poglebia
ubostwo, wywoluje przemoc w rodzinie. Dotyka coraz czesciej miodziez, a w skrajnych
przypadkach nawet dzieci w wieku szkolnym. Aby go zwalczyé potrzebne sa nie tylko programy
dla juz uzaleznionych, ale rowniez dziatania profilaktyczne zapobiegajace uzaleznieniom, Zgodnie
z danymi Migjsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Easinie w latach
2008-2012:
— systematycznie wzrastala liczba udzielonych porad psychologicznych,
—~ konsekwentnie zmniejszala si¢ liczba 0s6b zgloszonych na Miejsko — Gminng Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych o objecie leczeniem odwykowym,
— liczba oséb, ktére dobrowolnie podjely leczenie ulegata wahaniom, ostatecznie w 2012 roku
byla wyzsza niz w roku 2008,
— liczba 0s6b skierowanych na przymusowe leczenie pozostawata bez zmian,
— w2012 roku liczba dzieci korzystajaca z programéw profilaktycznych w szkotach byta o 27,5%
wyzsza niz w 2008 roku,
— wahaniom ulegata liczba dzieci korzystajgcych z réznych form wypoczynku, ostatecznie w
2012 roku byta nizsza 0 7,83% w poréwnaniu do roku 2008.



Uzaleznienia alkoholowe na terenie Miasta i Gminy Lasin

Wyszczegbinienie 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012
Liczba udzielonych porad psychologicznych 438 416 426 536 545
Liczba oséb zgtoszonych na Komisje 40 37 37 3 31
Liczba osob, ktore zglosity sie na wezwanie 35 30 32 25 27
Liczba 0s6b podjety leczenie dobrowolne 6 5 12 9
Liczba osob skierowanych na przymusowe leczenie 4 4 4 4 4
Liczba dzieci korzystajacych z rdéznych form terapii 20 15 25 20 25
Liczba dzieci korzystajgcych z programow
profilaktycznych w szkotach 400 380 420 390 510
Liczba dzieci korzystajacych z réznych form
wypoczynku 524 527 325 431 483

Zrédio: Dane MGKRPA w Lasinie

W ramach dziatan profilaktycznych adresowanych do dzieci 1 mlodziezy w spolecznosci lokalnej
prowadzone sg szkolne it srodowiskowe programy profilaktyczne, ktérych celem jest wyposallenie
dyieec ¢ mlodzielly w konkretne umiejltnolci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Miejscem
wsparcia i pomocy psychologicznej dla dzieci alkoholikéw z terenu naszej gminy sa $wietlice
srodowiskowe (SP Zawda, SP Szonowo, SP Wydrzno, Gimnazjum w Jankowicach, Zespdt Szkot
Publicznych w Lasinie). Dzialania pomocowe dla osob uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich
rodzin prowadzone sa w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOKiS w Lasinie. Dyzury petnit
petnomocnik ds. patologii spolecznej/asystent rodziny oraz psycholog. W 2013 roku z porad
indywidualnych i1 pomocy telefonicznej skorzystaly 44 osoby uzaleznione od alkoholu i 31 oséb
wspotuzaleznionych. Celem pracy Punktu Konsultacyjnego jest motywowanie do leczenia
odwykowego os6b wuzaleznionych od alkoholu oraz pomoc psychologiczna dla oséb
wspétuzaleznionych. Pomoc telefoniczna dotyczy spraw zwigzanych z funkcjonowaniem o0séb
uzaleznionych od alkoholu oraz zycia z alkoholikiem. Przy Punkcie Konsultacyjnym dziata grupa
wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym oraz grupa AA "Pierwszy Krok". Grupy wsparcia
tworzy dwadziescia rodzin z problemem alkoholowym, ktore regularnie organizuja cotygodniowe
mityngi oraz inne spotkania i obozy integracyjno-terapeutyczne dla alkoholikéw i o0s6b
wspoétuzaleznionych. W 2013 roku Miegjsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lasinie przeprowadzila 45 rozmdw interwencyjno-motywacyjnych z osobami
uzaleznionymi 1 wspéluzaleznionymi. W 8 przypadkach uruchomiono procedure sadowego
zobowigzania do leczenia osOb uzaleznionych od alkoholu. W 2013 roku dobrowolne leczenie
odwykowe podjeto 14 o0séb (5 oséb w NZOZ "Centrum Psychiatrii" w Prabutach, 5 oséb w
Wojewodzkim Szpitalu Psychiatryeznym w Swieciu nad Wislg oraz 4 osoby w NZOZ Poradnia
Leczenia Uzaleznien w Grudzigdzu). Zgodnie z danymi MGOPS w Lasinie, w 2012 roku pomocsg
spoleczng z powodu alkoholizmu objetych bylo 20 rodzin ogdlem 66 os6b.

Liczba os6b objetych pomoca MGOPS w Lasinie z powodu alkoholizmu

Wyszczegoblnienie 2008 2009 2010 2011 2012
Liczba rodzin 17 18 16 22 20
Liczba oséb w tych rodzinach 68 71 58 83 66

Zrédto: Dane MGOPS w tasinie

Zdaniem badanych mieszkancéw Miasta i Gminy Lasin skala problemu uzaleznien jest wysoka —
28,1%, srednia — 34,9%, niska — 2,1%, trudno powiedzieé¢ — 33,9%.



Skala problemu uzaleznien na terenie Miasta i Gminy Lasin wedlug spolecznosci lokalnej
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Zrodio: Dane SRPS Easin 2014-2020

Zdaniem badanych mieszkaficoéw Miasta i Gminy Lasin gtéwng przyczyna wystgpowania
uzaleznien w Lasinie jest bezrobocie — 161, stres — 91 1 ubdstwo — 65.

Przyczyny wystepowania uzaleznieri w Lasinie wedlug spotecznoéci lokalnej
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Zrédio: Dane SRPS Lasin 2014-2020

Zdaniem badanych mieszkancow na terenie Miasta 1 Gminy Lasin udzielana jest pomoc dla 0séb
uzaleznionych od alkoholu— 75%, brak pomocy — 17,7% oraz brak odpowiedzi — 7,1%.



Dostepnoéé form pomocy dla os6b uzaleznionych w tasinie wediug spotecznosci lokalnej
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Zrodio: Dane SRPS Lasin 2014-2020

Z danych uzyskanych z przeprowadzonych badan spotecznych prognozowany jest wzrost zjawiska
alkoholizmu w spolecznodci lokalnej w stosunku do stanu aktualnego.

Prognoza probleméw spotecznych na terenie Miasta i Gminy Lasin

Problem spoteczny Prognozowane zmian w stosunku do stanu
aktualnego

Bezrobocie Wzrost

Niepelnosprawnosé Stagnacja
Uzaleznienie od alkoholu Wzrost
Uzaleznienie od narkotykow Wzrost
Ubéstwo Wozrost

Bezdomnosc¢ Stagnacja
Przemoc w rodzinie Wazrost
Przestepczosé Wzrost
Problemy osé6b starszych Wazrost

Zrodio: Dane SRPS Lasin 2014-2020

Rozdzial 2
Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

§ 1. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na 2014 rok realizowane bedg nastepujace zadania:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
atkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szezegolnosei dla dzieci 1 miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4} wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu



problemow alkoholowych oraz przemocy w rodzinie;

5) udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych
dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13 115
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdziatania
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 ., poz. 1356) oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Rozdzial 3
Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

§ 2, Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych realizuja:

1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lasinie;

2) Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lasinie;

3) Zespo6t Interdyscyplinarny;

4) Petnomocnik ds. Przeciwdziatania Patologiom Spolecznym;

5) Asystent Rodziny;

6) Policja;

7) szkoly samorzadowe;

8) Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Lasinie;

9) Parafie Rzymsko-Katolickie;

10) Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Lasinie;

11) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasinie;

12) Klub Integracji Spotecznej w Lasinie;

13) organizacje pozarzadowe;

14) inne podmioty, ktérym zlecone zostang zadania Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Rozdzial 4
Sposéb realizacji zadai Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

§ 3. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu realizowane bedzie w szczegdlnosei poprzez:
1) dofinansowanie programéw psychoterapii i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od alkoholu
w NZOZ Centrum Psychiatrii Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Prabutach i NZOZ
Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Grudziadzu;
2) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych i ich Rodzin w Lasinie;
3) prowadzenie Telefonu Zaufania dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin w Lasinie.
Koszt ogdtem: 25.000,00 z1.

§ 4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lnosei ochrony przed przemoca w rodzinie realizowane bedzie,
w szczegblnosel poprzez:
1) dofinansowanie dziatan interwencyjno-wspierajacych dla dorostych cztonkow rodzin
uzaleznionych w Punkcie Konsultacyjnym w Lasinie;
2) dofinansowanie dziatalnosci $wietlic $rodowiskowych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
w Lasinie, Szonowie, Jankowicach, Zawdzie, Wydrznie;
3) organizowanie wycieczek integracyjnych i obozéw terapeutycznych dla dzieci z rodzin
zagrozonych patologia oraz rodzin niewydolnych wychowawczo;
4y szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawiskom patologicznym w rodzinie;
3) efektywna realizacjg procedury ,,Niebieskiej Karty”;
6) dziatalnos¢ Zespolu Interdyscyplinarnego.



Koszt ogétem: 20.000,00 zi.

§ 5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyinej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosei dla dzieci t mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziataf na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych realizowane bedzie w szczegolnosci poprzez:

1) diagnozowanie 1 monitorowanie stanu probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie
w spolecznosci lokalne;;

2) realizacje na terenie szkot i $wietlic srodowiskowych programéw profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy,

3) dziatania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodzicow;

4) szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin zagrozonych patologia oraz
niewydolnych wychowawczo;

5) stwarzanie alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych;

6) dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych zajgciach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

7) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych uwzglgdniajacych problematyke uzaleznien,
organizowanie festynow, lokalnych imprez oraz wiaczanie si¢ w realizacj¢ ogolnopolskich
kampanii i akcji promujacych zycie bez alkoholu, narkotykéw 1 przemocy.

Koszt ogotem: 20.000,00 zt.

§ 6. Wspomaganie dzialalnosci instytucji i stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych realizowane bedzie m.in. poprzez wspieranie

w szczegolnosci:

1) dziatan ruchdw trzeZzwosciowych i samopomocowych w Lasinie skupiajacych osoby
uzaleznione od alkoholu 1 czlonkéw ich rodzin;

2) dzialan pomocowych i profilaktycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
w spolecznosci lokalne] w Lasinie;

3) dziatan stuzacych przeciwdziatanin wykluczeniu spolecznemu i marginalizacji na rzecz
reintegracji spolecznej i zawodowej 0s6b uzaleznionych i ich rodzin w Lasinie.

Koszt ogdlem: 15.000,00 zt.

§ 7. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131115
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356) oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego bedzie wspierane poprzez w szczegolnosci:

1) podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie
dostgpnosci napojéw alkoholowych dla 0sdb ponizej 18 roku zycia;

2) kontrole obiektow handlu detalicznego i zaktadow gastronomicznych w zakresie sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym.

Koszt ogdtem: 1.000,00 zt.

Rozdzial 5
Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

§ 8. 1. W sklad Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Fasinie wchodzi 7 czlonkéw.

2. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych okresla ustawa z dnia
26 pazdziernitka 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2012 r., poz. 1356). Do najwazniejszych obowigzkéw Miejsko — Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lasinie naleza: prowadzenie przyjmowanie i
rozpatrywanie wnioskéw 0 przymusowe leczenie, prowadzenie rozmoéw motywacyjno-



interwencyjnych zmierzajacych do dobrowolnego podjecia leczenia odwykowego, zasigganie opinii
bieglych w sprawach o stwierdzenie uzaleznienia, kierowanie wnioskow do sadu o zastosowanie
obowiazkn leczenia,

3. Migjsko —~ Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkcholowych $cisle wspétpracuje
z instytucjami i organizacjami, ktore moga pomoéc w doskonaleniu metod rozwiazywani probleméw
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

4. Czlonkowie Komisji za wykonywanie zadan ujetych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 1., poz. 1356)
nie otrzymuja wynagrodzenia.
Koszt ogéltem — 9.000,00 zi.

Rozdzial 6
Monitoring i Ewaluacja Programu

§ 9. Monttoring i ewaluacja programu prowadzone bedg przez:
1) analize¢ danych z instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz rozwiazywania probleméw
alkoholowych;
2) dokonywanie analizy wnioskoéw o zastosowanie leczenia odwykowego;
3) badanie efektow programéw edukacyjnych i profilaktycznych wérdd dzieci i mtodziezy;
4) analize efektéw kontroli przestrzegania przepisdéw ustawy.

Rozdzial 7
Postanowienia kornicowe

§ 10. 1. Wysoko$¢ srodkow finansowych miasta przeznaczonych na realizacj¢ programu
w 2014 roku okreslona zostanie w budzecie miasta na 2014 rok. Planowane wplywy z opfat
wynoszg 90.000,00 zi.

2. Zrodlem finansowania zadan Programu sa érodki finansowe z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.
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