UCHWALA NR XX1/143/2025
RADY MIEJSKIEJ LASIN

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Lasin na lata
2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025r.
poz. 1153), w zwigzku z art. 4' ust. 1-2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023r. poz. 2151) art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939 ze zm.") uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Narkomanii
oraz Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Lasin na lata 2026-2029, stanowiacy zatgcznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Lasin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r.

Przewodniczacy Rady

Janusz Heinrich

DDz.U. 22022 r., poz. 2600
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Zalacznik do uchwaty nr XX1/143/2025
Rady Miejskiej Lasin
z dnia 19 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM
DLA MIASTA I GMINY LASIN
NA LATA 2026 - 2029

Id: 01B7FA8B-BD5D-4405-9FD9-150BF338007F. Podpisany Strona 1



SPIS TRESCI
WPROWADZENIE ..., PP 3
Rozdzial I. Diagnoza problemow uzaleznien w spotecznosci lokalnej ................cooooiiiiini. .. 3

1. Sytuacja demograficzna i SPOteCZNa. ... ....c.oviiiiiiit i e eeee e e D

2. Problemy alkoholowe W rOdZIni€. ... ....ooevuiiriniiiiiitiii et D
3. PIzemoc W TOAZINIC. .. ....ouieiit ittt 1020
4. Sprzedaz napojow alkohOlOWYCh. ... ..ot e e e e 6
5. Stan tadu i porzadku pUbLICZNEEO. ... .ivviti e e 7

Rozdzial 1II. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych,Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym......................8

Rozdzial III. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym........................ 8

Rozdzial IV. Sposob realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom
Behawioralnymi.......ccccuiiiiiiiciie et e et e e et e e et e e s ta e e e nbaeeebeeennaeeeraaeenns 9
Rozdzial V. Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
ALKONOIOWYCR. ..ottt ettt e st e e bt e st e e beesnteebeeeane 10
Rozdzial VI. Zasady finansowania Programul.............cocceeriiiiiienieiiiienieeieee e 11
Rozdzial VII. Monitoring 1 Ewaluacja Programu...........c.cccoecieiiiiiiinieiiieieeceeeeeeee e 11
Rozdzial VIIL. Postanowienia KONCOWE...........cccuiiriiiiiiiiiiieiieeie ettt st 12

Zalacznik. Planowany, szacunkowy preliminarz wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz

Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Lasin na lata 2026-2029 ......................... 14

Id: 01B7FA8B-BD5D-4405-9FD9-150BF338007F. Podpisany Strona 2



Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Narkomanii oraz
Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Lasin na lata 2026-2029 okres$la zadania
wlasne gminy wynikajgce z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r, poz.2151) iart. [Qust. 112
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r., poz. 1939 ze zm.)
oraz sposob ich realizacji. Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziataniu
narkomanii iuzaleznieniom od innych $rodkéw psychoaktywnych, czy tez przeciwdziataniu
uzaleznieniom behawioralnym na terenie Miasta 1 Gminy Lasin prowadzona jest zgodnie
z kierunkami okre$lonymi w niniejszym programie, stanowigcym rozwinig¢cie 1kontynuacje
dotychczasowych dzialan prowadzonych w latach poprzednich. Znaczenie przeciwdziatania
uzaleznieniom podkresla fakt, Zze profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celow operacyjnych Narodowego
Programu Zdrowia.

Rozdzial 1
Diagnoza problemow uzaleznien w spolecznosci lokalnej

Do problemow, ktore dajg wyraznie o sobie zna¢ w polskiej rzeczywistosci spolecznej nalezy
zaliczy¢ uzaleznienia i zachowania natogowe takie jak m.in.: alkoholizm, narkomania, nikotynizm,
lekomania, zaburzenia odzywiania, oraz uzaleznienia od czynno$ci, okreslane mianem ,,uzaleznien
behawioralnych” takich jak siecioholizm zwany tez uzaleznieniem od internetu, pracoholizm i
hazard.

Przeciwdzialanie  negatywnemu  wplywowi wymienionych probleméw na rozwoj
psychospoteczny lokalnej spotecznosci wymaga odpowiedniego podejscia i kompleksowej pracy
specjalistow. Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowaé negatywne,
nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujaca i potencjalnie $miertelng. Nie jest
mozliwe calkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow 1 szkod
zdrowotnych. Alkoholizm jest problemem zdrowotnym, jak i zarowno spotecznym. Specjalisci z
roznych profesji poszukuja sposobu rozwigzywania tego problemu. Chca poznaé przyczyny
powstawania alkoholizmu 1 dziatania, ktére moglyby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ tego zjawiska.

Narkomania definiowana zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii, oznacza state lub
okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego
moze powsta¢ lub powstalo wuzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter
interdyscyplinarny. Znajduje si¢ on w polu zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo,
oswiata, pomoc spoleczna, organy §cigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka
si¢ z tym zjawiskiem od innej strony.

Uzaleznienie behawioralne to forma wuzaleznienia psychicznego. Dotyczy potrzeby
dokonywania konkretnych czynnosci. Przykladem formalnego uzaleznienia behawioralnego sa gry
hazardowe. Natomiast do nieformalnych zaburzen behawioralnych mozna zaliczy¢ kazde
zachowanie bedace przejawem patologii wich intensywnosci 1konsekwencji. Zachowania

3
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behawioralne rzadko bezposrednio zagrazaja zdrowiu. Wyniszczaja jednak zycie osoby, dominujac
jego srodowisko. Czynno$ci dokonywane w wyniku uzaleznien behawioralnych niosa za soba
negatywne konsekwencje dla uzaleznionego jak 1 jego bliskich, np. osoba uzalezniona od zakupow
wydaje domowy budzet na zbedne przedmioty.

1. Sytuacja demograficzna i spoleczna
Na podstawie danych otrzymanych z Urzedu Miasta i Gminy w Lasinie liczba mieszkancow
sukcesywnie ulega zmniejszeniu. Wedlug przeprowadzonych analiz spowodowane jest to
wyjazdem os6éb mlodych do szkdét wyzszych oraz zmiang miejsca zamieszkania ze wzgledu na
podjecie pracy w duzym miescie.
Tabela Nr 1. Liczba mieszkancow w latach 2022-2024.!

Mieszkancy 31.12.2022 31.12.2023 31.12.2024 Spadek liczbowy | Spadek liczbowy
2022 do 2023 2023 do 2024
Ogolem 7489 7407 7255 -82 -152
Miasto 2936 2904 2836 -32 -68
Stali 2861 2812 2758 -49 -54
Czasowi 75 92 78 17 -14
Wies 4553 4503 4419 -50 -84
Stali 4490 4451 4372 -39 -79
Czasowi 63 52 47 -11 -5
Kobiety 3793 3752 3680 -41 -72
Mezczyzni 3696 3655 3575 -41 -80
Pemoletni 5932 5869 5786 -63 -83

Analizujac powyzszg tabele widzimy spadek liczby mieszkancow zaréwno na terenie miasta jak
1 terenow wiejskich. Glownie osoby mtode dokonuja wymeldowania i spowodowane jest to
wyjazdem do pracy w duzych miastach.

2. Problemy alkoholowe w rodzinie

Na terenie Miasta 1 Gminy Lasin, w budynku Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Lasinie na ul. Wodnej 15 oraz w Urzg¢dzie Miasta i Gminy w Lasinie prowadzony jest Punkt
Konsultacyjny dla 0séb z problemami uzaleznien, w tym alkoholowym oraz ich rodzin. Celem
dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie problemoéw klienta w zakresie uzaleznien
1 przemocy w rodzinie oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla oséb i rodzin
korzystajacych z jego ustug. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

1) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien 1 przemocy w rodzinie.

2) Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad profilaktycznych w sprawach uzaleznien
1 przemocy.

3) Motywowanie os6b wspdtuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii;

4) Motywowanie osOb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego;

! Dane z Ewidencji ludnosci w UMIG w Lasinie
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5) Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udziat w grupie zabezpieczenia abstynencji,

6) Udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy 1
powstrzymania przemocy;

7) Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji
z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomocg dla rodzin.

8) Wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemow uzaleznien
oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Punkt Konsultacyjny wspotpracuje z Miejsko-Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej na
terenie Miasta i Gminy Lasin.

W roku 2022 liczba rodzin, ktéra korzystala z pomocy spotecznej z powodu uzaleznienia od
alkoholu wynosita 5, a liczba 0s6b objeta wsparciem w tych rodzinach 12, w 2023 liczba rodzin,
ktora korzystata z pomocy spolecznej z powodu uzaleznienia od alkoholu wynosita 8, a liczba 0sob
objeta wsparciem w tych rodzinach 15, natomiast w roku 2024 liczba rodzin, ktéra korzystata z
pomocy spoltecznej z powodu uzaleznienia od alkoholu wynosita 13, a liczba 0s6b objeta wsparciem
w tych rodzinach 21.2

Wsrod spolecznosci naszej Gminy sa osoby, ktore korzystaja z pomocy socjalnej. Miejsko-
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lasinie w 2022 roku objatl pomoca socjalng 207 rodzin
(542 osoby), w 2023 roku - 158 rodzin (476 oséb). Pomoca socjalng w 2024 roku objeto 141 rodzin
(452 osoby).?

Tabela Nr 2.Formy pomocy, wsparcia i profilaktyki w latach 2022- 2024 4

Forma i rodzaj podjetych dzialan 2022 2023 2024
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, telefon zaufania — 55 0s6b| 51 osob 25 0sob
dyzury konsultanta ds. uzaleznien
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny - dyzury 38 0sob| 58 osob 55 osob
psychoterapeuty
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny - dyzury psychologa 41 os6b| 47 osob 35 os6b
Grupa AA ,,Pierwszy Krok” — grupa wsparcia dla 0osob 25 0s6b| 51 o0sob 51 oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz dla ich rodzin
Programy psychoedukacyjne dla dzieci 1 mtodziezy 1 edycja| 3 obozy, -
rekomendowane przez KCPU 10 dzieci| 1 kolonie

15 rodzicow | 136 dzieci
Kolonie 1 obozy z dziataniami profilaktycznymi dla dzieci 2 obozy| 17 osob -
i mtodziezy 64 dzieci
Dziatania profilaktyczne dla osob niepelnosprawnych, - 1 raz 500
uzaleznionych i wspotuzaleznionych 42 osoby
Festyny i koncerty z profilaktyka uzaleznien, wyjazdy 500 oséb| 400 0s6b| 500 osob

integracyjno- profilaktyczne dla dzieci i dorostych

2 Zrédto MGOPS
3 Dane z MGOPS
4 Zrédto — Przewodniczaca M-GKRPA, Pelnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien
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Dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w 20 rodzin| 28 rodzin| 12 rodzin
rodzinie

Dziatalno$¢ Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania 15 0s6b| 18 0s6b| 8 osébw
Problemoéw Alkoholowych tym 5 oséb
kilka razy

3.Przemoc w rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny zajmuje si¢ sprawami zwigzanymi z przemoc3. W przypadku
podejrzenia istnienia przemocy stosowana jest procedura ,Niebieskiej Karty”. Podmiotami
zobligowanymi do wszczynania tej procedury sa: M-GOPS, Policja, placowki oswiatowe, placowki
ochrony zdrowia oraz Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W 2024 roku zespdt interdyscyplinarny realizowat zadania wynikajace z ustawy o
przeciwdziataniu przemocy. Obstuge techniczno — organizacyjng i finansowg zespotlu prowadzit
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej. Procedurg ,, Niebieskiej karty’” prowadzono w 19
rodzinach. Zespot odbyt sze$¢ posiedzen, grupa diagnostyczno-pomocowa odbyta 49 posiedzen

Tabela 3. Dane dotyczace realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” w Miescie i Gminie®

Rok Laczna liczba Laczna liczba procedur| Liczba procedur |Lgczna liczba spotkan
zatozonych kart prowadzonych zakonczonych grup diagnostyczno-
w danym roku w danym roku w danym roku  |pomocowych
w danym roku
2022 115 20 15 35
2023 |24 28 19 40
2024 |13 19 9 49

4.Sprzedaz napojow alkoholowych

Na terenie Miasta i Gminy kLasin liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w
poszczegolnych latach ulegta spadkowi.

Tabela 4. Liczba punktéw alkoholowych®

Liczba punktéw stan | Liczba punktow stan | Liczba punktow stan na
na dzien 31.12.22r na dzien 31.12.23r dzien 31.12.24r
Do spozycia w 6 5 5
miejscu sprzedazy
Do spozycia poza 25 25 23
miejscem sprzedazy
Razem 31 30 28

W 2022 roku w Miescie i Gminie tasin na 1 punkt sprzedazy alkoholu przypadaly 242 osoby,
w roku 2023 przypadato 247 osob, a w 2024 roku — 260 os6b. W omawianych okresach na
terenie Miasta i Gminy liczba mieszkancow i punktow sprzedazy zmniejszata si¢ w zwigzku z
czym liczba  przypadajacych na 1 punkt sprzedazy alkoholu ulegata systematycznemu
zwiekszeniu, co §wiadczy o zmniejszaniu si¢ dostepnosci miejsc sprzedazy alkoholu.
Tabela 5. Wartos$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta i Gminy Lasin z podzialem na
zawarto$¢ alkoholu 7

5 Zrodto: Zespot Interdyscyplinarny w Lasinie
6 Zrédto: M-GKRPA w Lasinie na podstawie danych pracownika UMiG
7 Zrédto: M-GKRPA w Lasinie na podstawie danych pracownika UMIG
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Rok do 4,5% oraz piwo powyzej 4,5% do powyzej 18% Razem
18%
z wyjatkiem piwa
2022 3 174 038,06 zt 464 079,29zt 2644 032,77zt | 6282 150,12 zt
2023 3402 234,91 zt 487 449,12 zt 2 865 755,52zt | 6755439,55 zt
2024 3474984, 15 zt 556 210,07 zt 2999 703,25zt | 7030897,47 zt

5.Stan ladu i porzadku publicznego
Stan po spozyciu alkoholu czgsto jest determinantem zachowan niezgodnych z zasadami
wspotzycia spotecznego, a nawet godzacych w porzadek prawny. Z danych Posterunku Policji w
Lasinie KMP Grudziagdz uzyskano informacje na temat iloSci zdarzen drogowych na terenie
Miasta i Gminy Lasin.®

Rodzaj wypadki zabici ranni kolizje
zdarzenia T T P e
ilos¢ ilos¢ 1los¢ ilos¢
Rok 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 20
24
MiG
Lasin 4 3 3 1 1 0 2 2 3 83 55| 65

W 2022 roku policjanci przeprowadzili 1046 interwencji z czego w miejscach publicznych
1020, a domowych 26. Do wytrzezwienia zatrzymano 41 os6b. Zatrzymano
sprawcOw przestepstw, oraz 11 osob poszukiwanych. Przeprowadzono ogdtem 985 wywiadow i
ustalen w tym czynnos$ci procesowych dla Sadow i1 Prokuratur, innych organéw, komornikow,
jednostek policji. Wylegitymowano 4196 oséb, skontrolowano 2086 pojazdow, przeprowadzono
396 spotkan ze spoteczenstwem, w tym spotkania w szkotach.

[lo$¢ zaistnialych przestepstw na terenie dziatania Posterunku Policji w Lasinie -Miasto 1
Gmina Lasin: art. 178a kodeksu Karnego- prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod
wptywem $rodka odurzajacego — 23 razy, art.278 kk - kradziez rzeczy ruchomych — 7 razy, art.
279 kk - kradziez z wlamaniem — 9 razy, art. 209 kk - uchylanie si¢ od alimentacji — 29 razy, art.
286 kk- oszustwo — 6 razy, art.244 kk- niestosowanie si¢ do orzeczen sadu — 4 razy , art. 62
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii Niedozwolone posiadanie $rodkéw odurzajacych lub
substancji psychotropowych - 5 razy, inne — 14 razy. W okresie
funkcjonariusze zastosowali 1679 represji z czego 682 to mandaty karne oraz 997 pouczenia.
Najczesciej popetnianymi wykroczeniami w 2022 roku byto: wykroczenia popetnianie w ruchu
drogowym, spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych, zaklocenie porzadku publicznego,

1 ustalono 25

analizowanym czasu

uzywanie stow wulgarnych.

W 2024 roku policjanci przeprowadzili 869 interwencji z czego w miejscach publicznych
861, a domowych 7. Do wytrzezwienia zatrzymano 15 osob. Zatrzymano 1 ustalono 24 sprawcow
przestepstw, oraz 15 0séb poszukiwanych. Przeprowadzono ogdtem 1073 wywiadow i ustaleh w
tym czynno$ci procesowych dla Sadéw i1 Prokuratur, innych organoéw, komornikow, jednostek
policji. Wylegitymowano 3744 osob, skontrolowano 1339 pojazdoéw, przeprowadzono 257
spotkan ze spoteczenstwem, w tym spotkania w szkotach.

[lo$¢ zaistnialych przestepstw na terenie dziatania Posterunku Policji w Lasinie -Miasto 1

8 Zrodto: Posterunek Policji w Easinie- Analiza bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym na terenie dziatania KMP Grudzigdz
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Gmina tasin: art. 178a kodeksu Karnego- prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod
wplywem $rodka odurzajacego — 19 razy, art.278 kk - Kradziez rzeczy ruchomych — 5 razy, art.
279 kk - Kradziez z wlamaniem — 8 razy, art. 209 kk - Uchylanie si¢ od alimentacji — 2 razy, art.
286 kk- Oszustwo — 1 raz, art.244 kk- Niestosowanie si¢ do orzeczen sadu — 11 razy , art. 62
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii Niedozwolone posiadanie $rodkéw odurzajacych lub
substancji psychotropowych -2 razy, inne — 24 razy. W analizowanym okresie czasu
funkcjonariusze zastosowali 1832 represje z czego 258 to mandaty karne, 13 wnioskow do Sadu
1 1561 pouczenia. Najczesciej popelnianymi wykroczeniami w 2024 roku byto: wykroczenia
popetnianie w ruchu drogowym, spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych, zakldcenie
porzadku publicznego oraz uzywanie stow wulgarnych.

Z analizy wynika, ze osoby bedace pod wptywem alkoholu czy tez srodkoéw odurzajacych
prowadza pojazdy mechaniczne po drogach publicznych. Alkohol spozywany jest w miejscach
zabronionych. Osoby zatrzymane czgsto posiadajg $rodki odurzajace.

Rozdzial 11
Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym

1. Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Miasta 1 Gminy kLasin. Ma
przeciwdziata¢ uzywaniu alkoholu i narkotykéw oraz innych $rodkow psychoaktywnych przez
uczniéw szkot podstawowych, $rednich oraz przez dorostych i ma réwniez przestrzegaé przed
uzaleznieniem najmtodszych, oraz ma przeciwdziata¢ uzaleznieniom behawioralnym poprzez
podjecie dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci, mlodziezy oraz dorostych
mieszkancow.

2. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026 - 2029 realizowane
beda nastepujace zadania:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu i innych uzaleznien;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej i
prawnej w szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen, grup wsparcia i oséb fizycznych, stuzacej
profilaktyce 1 rozwigzywaniu problemow alkoholowych i innych uzaleznien;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 1 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Rozdzial 111
Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym realizuje Urzad Miasta i Gminy w Lasinie
poprzez Pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Rozdzial IV
Sposob realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 innych uzaleznien realizowane bgdzie w szczegdlno$ci poprzez:

1) realizacja programéw wczesnej interwencji adresowanych dla mlodziezy zagrozonej lub
eksperymentujacej z alkoholem i narkotykami;

2) podejmowanie wspotpracy ze szpitalami i osrodkami umozliwiajacymi podjecie terapii
uzaleznienia od alkoholu i1 narkotykow, zarowno w formie stacjonarnej i ambulatoryjnej oraz
detoksykacji;

3) dofinansowanie programéw rehabilitacji dla os6b wuzaleznionych po zakonczonych
programach leczenia;

4) prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i ich Rodzin;

5) prowadzenie Telefonu Zaufania ds. Uzaleznien i ich Rodzin;

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy uzaleznieh pomocy psychospolecznej 1
prawnej w szczeg6dlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie realizowane bedzie, w szczegolnosci
poprzez

1) dofinansowanie poradnictwa psychologicznego dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznien
1 przemocy w rodzinie w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Lasinie;

2) organizowanie wyjazdow promujacych zdrowy styl zycia - bez uzaleznien, terapeutycznych
dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz rodzin niewydolnych wychowawczo;

3) organizowanie festyndw rodzinnych — promujacych zdrowy styl zycia;

4) dofinansowanie szkolenh w zakresie profilaktyki, rozwigzywania problemow uzaleznien i
przemocy;

5) wspieranie rodzin w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowej zwigzanej z wystepowaniem
przemocy w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” w szczegoélnosci przez
dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup diagnostyczno- pomocowych;

6) dofinansowanie zadania Kujawsko-Pomorska "Niebieska Linia" Telefoniczne Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie realizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych 1 socjoterapeutycznych realizowane
poprzez:

1) diagnozowanie i monitorowanie stanu problemow alkoholowych, narkomanii i innych
uzaleznien behawioralnych w spotecznosci lokalne;;

2) realizacj¢ na terenie szkot programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy;

3) dziatania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodzicow;
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4) szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie pracy z dzieémi z rodzin uzaleznionych i
zagrozonych oraz niewydolnych wychowawczo;

5) stwarzanie alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

6) dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

7) prowadzenie lokalnych imprez, festynéw promujacych zdrowy styl Zycia, kampanii
edukacyjnych uwzgledniajacych wiedzg dotyczaca problemoéw alkoholowych, narkomanii,
przemocy i innych uzaleznien behawioralnych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, grup wsparcia 1 0s6b
fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych i innych uzaleznien realizowane
bedzie m.in. poprzez wspieranie w szczegdlnosci:

1) dziatan ruchow trzezwosciowych i samopomocowych skupiajacych osoby z problemami
uzaleznien i ich najblizszych;

2) dzialan pomocowych 1 profilaktycznych stuzacych rozwigzywaniu problemow

alkoholowychi  innych uzaleznien w spotecznosci lokalnej;

3) dziatan shuzacych przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji na rzecz

reintegracji spotecznej 1 zawodowe] 0s0b zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych 1 ich
najblizszych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13' 1 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego bedzie
wspierane w szczegolnosci poprzez:

1) podejmowanie dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych w przypadkach sprzedawania
napojow alkoholowych dla 0s6b ponizej 18 roku zycia i osobom nietrzezwym;

2) kontrole obiektéw handlu detalicznego 1 zakladow gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow sprzedazy napojow alkoholowych;

3) szkolenie sprzedawcow alkoholu.

Rozdzial V
Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1.W sklad Miejsko- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lasinie
wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych okresla ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Do
najwazniejszych  obowigzkéw  Miejsko-Gminnej Komisji  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych w Lasinie naleza:

1) podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

2) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
(limit1 zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady miejskiej),

3) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych,
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4) prowadzenie rozmoOw motywacyjno-interwencyjnych zmierzajacych do zaprzestania
naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych dobrowolnego podje¢cia leczenia
odwykowego.

3. Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych $cisle wspotpracuje z
pelnomocnikiem ds. profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien oraz instytucjami i
organizacjami, ktére moga pomoc w doskonaleniu metod rozwigzywania probleméw
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Cztonkowie Komisji za wykonywanie zadan ujetych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi otrzymuja wynagrodzenie:

1) przewodniczacy Komisji - 15 % minimalnego wynagrodzenia brutto za kazdorazowy
udzial w posiedzeniu;

2) wiceprzewodniczacy Komisji - 13 % minimalnego wynagrodzenia brutto za kazdorazowy
udziat w posiedzeniu;

3) pozostali cztonkowie Komisji - 12 % minimalnego wynagrodzenia brutto za kazdorazowy
udziat w posiedzeniu;

5. Wyptata wynagrodzenia nastgpowaé bedzie na podstawie zestawienia sporzadzonego w
oparciu o listy obecno$ci na posiedzeniach opisane przez Przewodniczacego Komisji, a
podczas jego nieobecnos$ci przez wiceprzewodniczacego.

Rozdzial VI
Zasady finansowania Programu

1. Finansowa podstawg realizacji Gminnego Programu stanowig dochody gminy pochodzace z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych na terenie
Miasta i1 Gminy tasin oraz z optat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

2. Wysoko$¢ srodkow finansowych przekazywanych na realizacj¢ Gminnego Programu bedzie
corocznie okreslana przez Rade Miejska w uchwale budzetowej i nie bedzie wymagata zmiany
niniejszego Programu.

3. Planowana szacunkowa wielko$¢ srodkéw finansowych w latach 2026-2029 przyjeta zostata na
poziomie okoto 140 000 zt w kazdym roku.

Rozdzial VII
Monitoring i Ewaluacja Programu

Do oceny stopnia wdrozenia dziatan zostang wykorzystane nastepujace wskazniki:

1) Liczba oso6b zgloszonych do Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lasinie w zwigzku z wystepujacymi problemami dotyczacymi
spozywania alkoholu i innych uzaleznien.

2) Liczba wnioskéw do sadu o zastosowanie obowiazku podjecia leczenia odwykowego.

3) Liczba os6b z problemem uzaleznien objetych pomoca przez poradnie leczenia uzaleznien,
os$rodki terapeutyczne i szpitale.

4) Liczba o0s6b z problemem alkoholowym, innymi uzaleznieniami i do$wiadczajacych
przemocy w rodzinie zgltaszajacych si¢ w celu uzyskania informacji, porad, konsultacji oraz
potrzebujacych wsparcia w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Lasinie.

5) Liczba oséb z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie korzystajacych z pomocy
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specjalistow dziatajacych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Lasinie.

6) Liczba oséb z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie korzystajacych z porad
telefonicznych.

7) Liczba 0s6b w grupach wsparcia dla cztonkow rodzin z problemem uzaleznien 1
przemocy w rodzinie.

8) Liczba 0s6b zachowujacych abstynencj¢ w grupie wsparcia AA "Pierwszy Krok" w Lasinie.

9) Liczba rodzin objetych procedura "Niebieskiej Karty".

10) Liczba  specjalistycznych  programéw  profilaktycznych w  formie  warsztatow
psychoedukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow w szkotach rekomendowanych przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

11) Liczba dzieci objetych specjalistycznymi programami profilaktycznymi.

12) Liczba szkolen i warsztatow dotyczacych problemow alkoholowych, innych uzaleznien i
przemocy dla 0séb zajmujacych si¢ pomaganiem.

13) Liczba dzieci uczestniczacych w wyjazdach profilaktycznych.

14) Liczba festyndw profilaktycznych, wyjazdow polaczonych z profilaktyka dotyczaca
uzaleznien, z rozpowszechnianiem materialdéw informacyjnych dotyczacych problematyki
alkoholowej, innych uzaleznien i przemocy w rodzinie.

15) Liczba kontroli obiektéw handlu detalicznego 1 zaktadow gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow sprzedazy napojow alkoholowych.

16) Liczba instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych dziatajacych w obszarze
profilaktyki 1 terapii probleméw alkoholowych, innych uzaleznien dla mieszkancow
Miasta i Gminy Lasin.

Rozdzial VIII
Postanowienia koncowe

Zakres dziatan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢ srodkow finansowych
przeznaczanych na ich realizacj¢. W Programie na lata 2026-2029 przewidziano kontynuacj¢ zadan
realizowanych w latach wczesniejszych, jak rowniez podjecie nowych przedsiewzieé.
Uwzgledniono przede wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnos$ci
informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.

Dzialania profilaktyczne kierowane sg do dzieci i mtodziezy m.in. poprzez wspieranie placowek
oswiatowych, a takze do 0sob dorostych poprzez wspieranie grup wsparcia AA.

Réwniez pomoc zwigzana z wyjSciem z uzaleznieh w tym behawioralnych kierowana bedzie do
0sob dorostych, miodziezy i dzieci poprzez dzialalnos¢ Miejsko Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz instytucje i organizacje pozarzadowe wspoipracujace z Miastem i
Gming. Obecnie duzy problem nie tylko wsrdd dzieci i mlodziezy ale réwniez wsrdod osob
dorostych stanowig uzaleznienia behawioralne m.in. od internetu czy hazardu i nalezy skupi¢ si¢ na
dziataniach profilaktycznych 1 pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych czy zagrozonych
tymi uzaleznieniami.

Powyzszy program oparty jest na wiodacej 1 podmiotowej roli wspotpracujacych ze sobg
instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji pozarzadowych oraz dobieraniu specyficznych metod
do rozwigzywania konkretnych probleméw. Istnieje wiele przyktadow pokazujacych, w jaki sposob
skuteczna 1 profesjonalna terapia wspomagana samopomocowa dziatalno$cig klubow abstynenckich
1 grup AA przyczynia si¢ do wyjscia osob uzaleznionych z natogow.

Niewatpliwie program nie wyczerpuje wszystkich dziatan, lecz ze wzglgdu na jego otwarty
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charakter mozna w kazdej chwili uwzglgdnia¢ celowe dzialania. W chwili obecnej, na podstawie
analizy dostepnych danych uwzgledniono te najpilniejsze i najwazniejsze. W doborze takiego
wachlarza dzialan najwazniejszym kryterium wyboru byly praktyczne mozliwosci realizacji
dziatan. Rzeczywisto$¢ spoleczna, dynamika zmian w mentalno$ci spoleczenstwa i1 zmiany
wiasciwych ustaw i innych aktow prawnych zweryfikuja, ktore zatozenia nalezy zmodyfikowac i
jak usprawni¢ realizacje programu.

Podejmowane dziatania w ramach opisanych w Programie celow, wyzwoli aktywnos$¢ wielu
grup, poprawi komunikacje spoleczng i podwyzszy stopien wspdtuczestniczenia w rozwigzywaniu
trudnych spotecznych problemow.

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi bedzie sporzadzany i przedktadany Radzie Miejskiej raport z wykonania w danym
roku Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026 — 2029 1 efektow
jego realizacji.
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Zatacznik do

Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatlania Narkomanii

oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
dla Miasta i Gminy Lasin

na lata 2026-2029

Planowany, szacunkowy preliminarz wydatkéw na realizacje = Gminnego Programu
Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz
Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Lasin na lata 20262-2029

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Lasin sg
finansowane ze $rodkéw budzetu Miasta i Gminy Lasin, ktore pochodza z optat pobieranych za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz z tytutu sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednorazowych o pojemnosci nieprzekraczajacej 300 ml.

W latach 2026 -2029 planuje si¢ wplywy roczne w wysokosci ok. 140 000 zt .

Wydatki

1. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna
1) Poradnictwo rodzinne, pomoc terapeutyczna i psychologiczna, mediacje — ok. 16 000 zt ,
2) prowadzenie pomocy w punkcie konsultacyjnym —Telefon Zaufania— ok. 1 000 zt,
3) organizowanie spotkan grup wsparcia — ok.1 000 zi,
2. Pomoc osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym
1) uczestnictwo w finansowaniu zadania Kujawsko-Pomorska "Niebieska Linia"- ok. 1 000 zt ,
2) Optaty za bieglych specjalistow od spraw uzaleznien — 1500 zt
3) Optata za ztozenie do sadu wniosku o przymus leczenia - 500 zt
3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji i stowarzyszen
1) dzialalno$¢ grupy trzezwosciowej, samopomocowej 1 0sOb wspotuzaleznionych-ok. 30 000zt ,
2) festyny i wyjazdy promujace zdrowy styl zycia, dzieci i mtodziezy — 5 000 zt,
3) festyny i inne dziatania profilaktyczne w ramach konkursow ofert— 35 000 zt ,
4) dziatania profilaktyczne na rzecz osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych i zagrozonych —
ok. 8 000zt .
5) dzialalnos¢ profilaktyczna, warsztaty w szkotach — 10 000 zt.
4. Dzialalno$¢ Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
1) szkolenia np. cztonkow komisji, zespotéw napojow alkoholowych — ok. 8 000 zt,
2) wynagrodzenia cztonkéw komisji — 13 000 zt,
3) szkolenie sprzedawcdéw napojow alkoholowych —4 000 zt
4) inne dziatania: m.in delegacje, zakupy materiatdéw promocyjnych, roll-up, itp. —6 000 zt

Razem - 140 000 zl
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