
UCHWAŁA NR XXI/143/2025 
RADY MIEJSKIEJ ŁASIN 

z dnia 19 grudnia 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Łasin na lata 

2026-2029 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025r. 
poz. 1153), w związku z art. 4¹ ust. 1-2 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r. poz. 2151) art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939 ze zm.1)) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Narkomanii 
oraz Uzależnieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Łasin na lata 2026-2029, stanowiący załącznik do 
uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Łasin. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026r. 

 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Janusz Heinrich 

 

 
1) Dz.U. z 2022 r., poz. 2600 
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Wprowadzenie 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Narkomanii oraz 

Uzależnieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Łasin na lata 2026-2029  określa zadania 
własne gminy wynikające z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r, poz. 2151) i art. 10 ust. 1 i 2 
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii  (Dz. U. z 2023r., poz. 1939 ze zm.) 
oraz sposób ich realizacji.  Polityka rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałaniu 
narkomanii i uzależnieniom od innych środków psychoaktywnych, czy też przeciwdziałaniu 
uzależnieniom behawioralnym na terenie Miasta i Gminy Łasin prowadzona jest zgodnie 
z kierunkami określonymi w niniejszym programie, stanowiącym rozwinięcie i kontynuację 
dotychczasowych działań prowadzonych w latach poprzednich. Znaczenie przeciwdziałania 
uzależnieniom podkreśla fakt, że profilaktyka uzależnień (w tym uzależnienia od alkoholu, 
narkotyków oraz uzależnień behawioralnych) jest jednym z celów operacyjnych Narodowego 
Programu Zdrowia. 

 
Rozdział I 

Diagnoza problemów uzależnień w społeczności lokalnej 
 

Do problemów, które dają wyraźnie o sobie znać w polskiej rzeczywistości społecznej należy 
zaliczyć uzależnienia i zachowania nałogowe takie jak  m.in.: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, 
lekomania, zaburzenia odżywiania, oraz  uzależnienia od czynności, określane mianem „uzależnień 
behawioralnych” takich jak siecioholizm zwany też uzależnieniem od internetu, pracoholizm i 
hazard.  

Przeciwdziałanie negatywnemu wpływowi wymienionych problemów na rozwój 
psychospołeczny lokalnej społeczności wymaga odpowiedniego podejścia i kompleksowej pracy 
specjalistów. Punktem wyjścia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, będąca niezbędnym 
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikować negatywne, 
nieakceptowane zjawiska, a także niezaspokojone potrzeby i oczekiwania. 

Uzależnienie od alkoholu jest chorobą chroniczną, postępującą i potencjalnie śmiertelną. Nie jest 
możliwe całkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawów i szkód 
zdrowotnych. Alkoholizm jest problemem zdrowotnym, jak i zarówno społecznym. Specjaliści z 
różnych profesji poszukują sposobu rozwiązywania tego problemu. Chcą poznać przyczyny 
powstawania alkoholizmu i działania, które mogłyby zapobiec rozprzestrzenianiu się tego zjawiska. 

Narkomania definiowana zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii, oznacza stałe lub 
okresowe używanie w celach innych niż medyczne środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego 
może powstać lub powstało uzależnienie od nich. Problem narkomanii ma charakter 
interdyscyplinarny. Znajduje się on w polu zainteresowania różnych służb, takich jak lecznictwo, 
oświata, pomoc społeczna, organy ścigania i wymiaru sprawiedliwości, media. Każda z nich styka 
się z tym zjawiskiem od innej strony. 

Uzależnienie behawioralne to forma uzależnienia psychicznego. Dotyczy potrzeby 
dokonywania konkretnych czynności. Przykładem formalnego uzależnienia behawioralnego są gry 
hazardowe. Natomiast do nieformalnych zaburzeń behawioralnych można zaliczyć każde 
zachowanie będące przejawem patologii w ich intensywności i konsekwencji. Zachowania 
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behawioralne rzadko bezpośrednio zagrażają zdrowiu. Wyniszczają jednak życie osoby, dominując 
jego środowisko. Czynności dokonywane w wyniku uzależnień behawioralnych niosą za sobą 
negatywne konsekwencje dla uzależnionego jak i jego bliskich, np. osoba uzależniona od zakupów 
wydaje domowy budżet na zbędne przedmioty.  

 
1. Sytuacja demograficzna i społeczna 

Na podstawie danych otrzymanych z Urzędu Miasta i Gminy w Łasinie liczba mieszkańców 
sukcesywnie ulega zmniejszeniu. Według przeprowadzonych analiz spowodowane jest to 
wyjazdem osób młodych do szkół wyższych oraz zmianą miejsca zamieszkania ze względu na 
podjęcie pracy w dużym mieście.  

Tabela Nr 1. Liczba mieszkańców w latach 2022-2024.1 
 
Mieszkańcy 31.12.2022 31.12.2023 31.12.2024  Spadek liczbowy  

2022 do 2023 
 Spadek liczbowy  

2023 do 2024 
Ogółem 
 

7489 7407 7255 -82 -152 

Miasto 
Stali 
Czasowi 

2936 
2861 

75 

2904 
2812 

92 

2836 
2758 

78 

-32 
-49 
17 

-68 
-54 
-14 

Wieś 
Stali 
Czasowi 

4553 
4490 

63 

4503 
4451 

52 

4419 
4372 

47 

-50 
-39 
-11 

-84 
-79 
-5 

Kobiety 3793 3752 3680 -41 -72 
Mężczyźni 3696 3655 3575 -41 -80 
Pełnoletni 5932 5869 5786 -63 -83 

 
Analizując powyższą tabelę widzimy spadek liczby mieszkańców zarówno na terenie miasta jak 

i terenów wiejskich. Głównie osoby młode dokonują wymeldowania i spowodowane jest to 
wyjazdem do pracy w dużych miastach. 

  
2. Problemy alkoholowe w rodzinie 
Na terenie Miasta i Gminy Łasin, w budynku Miejsko Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Łasinie na ul. Wodnej 15 oraz w Urzędzie Miasta i Gminy w Łasinie prowadzony jest Punkt 
Konsultacyjny dla osób z problemami uzależnień, w tym alkoholowym oraz ich rodzin. Celem 
działalności Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie problemów klienta w zakresie uzależnień 
i przemocy w rodzinie oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla osób i rodzin 
korzystających z jego usług. Do zadań Punktu Konsultacyjnego należy w szczególności: 

1) Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień i przemocy w rodzinie. 

2) Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad profilaktycznych w sprawach uzależnień 
i przemocy. 

3) Motywowanie osób współuzależnionych do ewentualnego podjęcia psychoterapii; 
4) Motywowanie osób uzależnionych od alkoholu do podjęcia leczenia odwykowego oraz 

psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego; 

 
1 Dane z Ewidencji ludności w UMiG w Łasinie 
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5) Udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym poprzez rozmowy 
podtrzymujące lub udział w grupie zabezpieczenia abstynencji; 

6) Udzielenie stosownego wsparcia i informacji o możliwościach uzyskania pomocy i 
powstrzymania przemocy; 

7) Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach służb i instytucji 
z terenu gminy, zajmujących się systemową pomocą dla rodzin. 

8) Współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi sie rozwiązywaniem problemów uzależnień 
oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

Punkt Konsultacyjny współpracuje z Miejsko-Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz z  Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej na 
terenie Miasta i Gminy Łasin. 

W roku 2022 liczba rodzin, która korzystała z pomocy społecznej z powodu uzależnienia od 
alkoholu wynosiła 5, a liczba osób objęta wsparciem w tych rodzinach 12, w 2023 liczba rodzin, 
która korzystała z pomocy społecznej z powodu  uzależnienia od alkoholu wynosiła 8, a liczba osób 
objęta wsparciem w tych rodzinach 15,  natomiast w roku 2024 liczba  rodzin, która korzystała z 
pomocy społecznej z powodu uzależnienia od alkoholu wynosiła 13, a liczba osób objęta wsparciem 
w tych rodzinach 21.2 

Wśród społeczności naszej Gminy są osoby, które korzystają z pomocy socjalnej. Miejsko- 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łasinie w 2022 roku objął pomocą socjalną  207 rodzin 
(542 osoby), w 2023 roku - 158 rodzin (476 osób). Pomocą socjalną w 2024 roku objęto 141 rodzin 
(452 osoby).3  

Tabela Nr 2.Formy pomocy, wsparcia i profilaktyki w latach 2022- 2024 4: 
 

Forma i rodzaj podjętych działań 2022 2023 2024 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, telefon zaufania – 
dyżury konsultanta ds. uzależnień   

55 osób 51 osób 25 osób 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny - dyżury 
psychoterapeuty 

38 osób 58 osób  55 osób 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny - dyżury psychologa 41 osób 47 osób 35 osób 

Grupa AA „Pierwszy Krok” – grupa wsparcia dla osób 
uzależnionych od alkoholu oraz dla ich rodzin 

25 osób  51 osób 
 

51 osób 
 

Programy psychoedukacyjne dla dzieci i młodzieży 
rekomendowane przez KCPU 

1 edycja  
10 dzieci 

15 rodziców 

3 obozy,  
1 kolonie 

136 dzieci  

- 

Kolonie i obozy z działaniami profilaktycznymi dla dzieci 
i młodzieży  

2 obozy  
64 dzieci  

17 osób - 

Działania profilaktyczne dla osób niepełnosprawnych, 
uzależnionych i współuzależnionych 

-  1 raz  
42 osoby 

500 
 

Festyny i koncerty z profilaktyką uzależnień, wyjazdy 
integracyjno- profilaktyczne dla dzieci i dorosłych 

500 osób 400 osób 500 osób 

 
2 Źródło MGOPS  
3 Dane z MGOPS 
4 Źródło – Przewodnicząca M-GKRPA, Pełnomocnik Burmistrza ds. uzależnień 
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Działalność Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w 
rodzinie 

20 rodzin 28 rodzin 12 rodzin 

Działalność Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 

15 osób  18 osób 8 osób w  
tym 5 osób 
kilka razy 

 
3. Przemoc w rodzinie 

Zespół Interdyscyplinarny zajmuje się sprawami związanymi z przemocą. W przypadku 
podejrzenia istnienia przemocy stosowana jest procedura „Niebieskiej Karty”. Podmiotami 
zobligowanymi do wszczynania tej procedury są: M-GOPS, Policja, placówki oświatowe, placówki 
ochrony zdrowia oraz Miejsko-Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

W 2024 roku zespół interdyscyplinarny realizował zadania wynikające z ustawy o 
przeciwdziałaniu przemocy. Obsługę techniczno – organizacyjną i finansową zespołu prowadził 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. Procedurę „ Niebieskiej karty’’ prowadzono w 19 
rodzinach. Zespół odbył sześć posiedzeń, grupa diagnostyczno-pomocowa odbyła 49 posiedzeń 

Tabela 3. Dane dotyczące realizacji procedury „Niebieskie Karty” w Mieście i Gminie5 

 
4. Sprzedaż napojów alkoholowych 
Na terenie Miasta i Gminy Łasin liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w 

poszczególnych latach uległa spadkowi. 
Tabela 4. Liczba punktów alkoholowych6 

 Liczba punktów stan 
na dzień 31.12.22r 

Liczba punktów stan 
na dzień 31.12.23r 

Liczba punktów stan na 
dzień 31.12.24r 

Do spożycia w 
miejscu sprzedaży 

6 5 5 

Do spożycia poza 
miejscem sprzedaży         

25 25 23 

Razem 31 30 28 
 

W 2022 roku w Mieście i Gminie  Łasin na 1 punkt sprzedaży alkoholu przypadały 242 osoby, 
w roku 2023 przypadało 247 osób, a w 2024 roku – 260 osób. W omawianych  okresach  na 
terenie Miasta i Gminy liczba mieszkańców i punktów sprzedaży  zmniejszała się w związku z 
czym liczba  przypadających na 1 punkt sprzedaży alkoholu ulegała systematycznemu 
zwiększeniu, co świadczy o zmniejszaniu się dostępności miejsc sprzedaży alkoholu.  
Tabela 5. Wartość sprzedanego alkoholu na terenie Miasta i Gminy Łasin z podziałem na 
zawartość alkoholu        7 

 
5 Źródło: Zespół Interdyscyplinarny w Łasinie 
6 Źródło: M-GKRPA w Łasinie na podstawie danych pracownika UMiG 
7 Źródło: M-GKRPA w Łasinie na podstawie danych pracownika UMiG 

Rok Łączna  liczba  
założonych kart  
w danym roku 

Łączna liczba procedur 
prowadzonych  
w danym roku 

Liczba procedur  
zakończonych 
 w danym roku 

Łączna liczba            spotkań 
grup diagnostyczno-
pomocowych 
w danym roku  

2022 15 20 15 35 
2023 24 28 19 40 
2024 13 19 9 49 
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Rok do 4,5% oraz piwo powyżej 4,5% do 
18% 

z wyjątkiem piwa 

powyżej 18% Razem 

2022 3 174 038,06 zł 464 079,29zł 2 644 032,77 zł 6 282 150, 12 zł 
2023 3 402 234, 91 zł 487 449,12 zł 2 865 755, 52 zł 6 755 439,55 zł 
2024 3 474 984, 15 zł 556 210,07 zł 2 999 703,25 zł 7 030 897,47 zł 

 
 

5. Stan ładu i porządku publicznego 
Stan po spożyciu alkoholu często jest determinantem zachowań niezgodnych z zasadami 

współżycia społecznego, a nawet godzących w porządek prawny. Z danych Posterunku Policji w 
Łasinie KMP Grudziądz uzyskano informacje na temat ilości zdarzeń drogowych  na terenie 
Miasta i Gminy Łasin.8 

 
      wypadki        zabici          ranni         kolizje Rodzaj 

zdarzenia         ilość          ilość           ilość          ilość 
Rok 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 20

24 
MiG  
Łasin 

 
4 

    
3 

     
3 

 
1 

 
1 

    
0 

 
2 

 
2 

 
3 

 
83 

 
55 

 
65 

      
W 2022 roku policjanci przeprowadzili 1046 interwencji z czego w miejscach publicznych 

1020, a domowych 26. Do wytrzeźwienia zatrzymano 41 osób. Zatrzymano  i ustalono 25 
sprawców przestępstw, oraz 11 osób poszukiwanych. Przeprowadzono ogółem 985 wywiadów i 
ustaleń w tym czynności procesowych dla Sądów i Prokuratur, innych organów, komorników, 
jednostek policji. Wylegitymowano 4196 osób, skontrolowano 2086 pojazdów, przeprowadzono  
396 spotkań ze społeczeństwem, w tym spotkania w szkołach.  

Ilość zaistniałych przestępstw na terenie działania Posterunku Policji w Łasinie -Miasto i 
Gmina  Łasin: art. 178a kodeksu Karnego- prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeźwości lub pod 
wpływem środka odurzającego – 23 razy,  art.278 kk - kradzież rzeczy ruchomych – 7 razy, art. 
279 kk - kradzież z włamaniem – 9 razy, art. 209 kk - uchylanie się od alimentacji – 29 razy, art. 
286 kk- oszustwo – 6 razy, art.244 kk- niestosowanie się do orzeczeń sądu – 4 razy , art. 62 
ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii Niedozwolone posiadanie środków odurzających lub 
substancji psychotropowych - 5 razy, inne – 14 razy. W analizowanym okresie czasu 
funkcjonariusze zastosowali 1679 represji z czego 682 to mandaty karne oraz 997 pouczenia. 
Najczęściej popełnianymi wykroczeniami  w 2022 roku  było: wykroczenia popełnianie w ruchu 
drogowym, spożywanie alkoholu w miejscach zabronionych, zakłócenie porządku publicznego, 
używanie słów wulgarnych. 

W 2024 roku policjanci przeprowadzili 869 interwencji z czego w miejscach publicznych 
861, a domowych 7. Do wytrzeźwienia zatrzymano 15 osób. Zatrzymano  i ustalono 24 sprawców 
przestępstw, oraz 15 osób poszukiwanych. Przeprowadzono ogółem 1073 wywiadów i ustaleń w 
tym czynności procesowych dla Sądów i Prokuratur, innych organów, komorników, jednostek 
policji. Wylegitymowano 3744 osób, skontrolowano 1339 pojazdów, przeprowadzono  257 
spotkań ze społeczeństwem, w tym spotkania w szkołach.  

Ilość zaistniałych przestępstw na terenie działania Posterunku Policji w Łasinie -Miasto i 

 
8 Źródło: Posterunek Policji w Łasinie- Analiza bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym na terenie  działania KMP Grudziądz 
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Gmina  Łasin: art. 178a kodeksu Karnego- prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeźwości lub pod 
wpływem środka odurzającego – 19 razy,  art.278 kk - Kradzież rzeczy ruchomych – 5 razy, art. 
279 kk - Kradzież z włamaniem – 8 razy, art. 209 kk - Uchylanie się od alimentacji – 2 razy, art. 
286 kk- Oszustwo – 1 raz, art.244 kk- Niestosowanie się do orzeczeń sądu – 11 razy , art. 62 
ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii Niedozwolone posiadanie środków odurzających lub 
substancji psychotropowych -2 razy, inne – 24 razy. W analizowanym okresie czasu 
funkcjonariusze zastosowali 1832 represje z czego 258 to mandaty karne, 13 wniosków do Sądu 
i 1561 pouczenia. Najczęściej popełnianymi wykroczeniami  w 2024 roku  było: wykroczenia 
popełnianie  w ruchu drogowym, spożywanie alkoholu w miejscach zabronionych, zakłócenie 
porządku publicznego oraz używanie słów wulgarnych. 

Z analizy wynika, że osoby będące pod wpływem alkoholu czy też środków odurzających 
prowadzą pojazdy mechaniczne po drogach publicznych. Alkohol spożywany jest w miejscach 
zabronionych. Osoby zatrzymane często posiadają środki odurzające. 

       
Rozdział II 

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym 

1. Program skierowany jest do wszystkich mieszkańców Miasta i Gminy Łasin. Ma 
przeciwdziałać używaniu alkoholu i narkotyków oraz innych środków psychoaktywnych przez 
uczniów szkół podstawowych, średnich oraz przez dorosłych i ma również przestrzegać przed 
uzależnieniem najmłodszych, oraz ma przeciwdziałać uzależnieniom behawioralnym poprzez 
podjęcie działań profilaktycznych, skierowanych do dzieci, młodzieży oraz dorosłych 
mieszkańców.  

2. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym  na lata 2026 - 2029 realizowane 
będą następujące zadania: 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu  i innych uzależnień; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień pomocy psychospołecznej i   
prawnej w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 
narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w 
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania 
dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo--wychowawczych i 
socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń, grup wsparcia i osób fizycznych, służącej 
profilaktyce i rozwiązywaniu problemów alkoholowych i innych uzależnień; 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13 i 15 
ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania 
alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

 
Rozdział III 

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym 
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania 
Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym realizuje Urząd Miasta i Gminy w Łasinie 
poprzez Pełnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień oraz  
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 

 
Rozdział IV 

Sposób realizacji zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym 

 
1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu i innych uzależnień realizowane będzie w szczególności poprzez: 
1) realizacja programów wczesnej interwencji adresowanych dla młodzieży zagrożonej lub 

eksperymentującej z alkoholem i narkotykami; 
2) podejmowanie współpracy ze szpitalami i ośrodkami umożliwiającymi podjęcie terapii 

uzależnienia od alkoholu i narkotyków, zarówno w formie stacjonarnej i ambulatoryjnej oraz 
detoksykacji; 

3) dofinansowanie programów rehabilitacji dla osób uzależnionych po zakończonych 
programach leczenia; 

4) prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzależnień i ich Rodzin; 
5) prowadzenie Telefonu Zaufania ds. Uzależnień i ich Rodzin; 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień pomocy psychospołecznej i 
prawnej w  szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie realizowane będzie, w  szczególności 
poprzez     : 

1) dofinansowanie poradnictwa psychologicznego dla członków rodzin z problemem uzależnień 
i przemocy w rodzinie w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Łasinie; 

2) organizowanie wyjazdów promujących zdrowy styl życia - bez uzależnień, terapeutycznych 
dla dzieci z rodzin zagrożonych uzależnieniami oraz rodzin niewydolnych wychowawczo; 

3) organizowanie festynów rodzinnych – promujących zdrowy styl życia; 
4) dofinansowanie szkoleń w zakresie profilaktyki, rozwiązywania problemów uzależnień i 

przemocy; 
5) wspieranie rodzin w przezwyciężaniu sytuacji kryzysowej związanej z występowaniem 

przemocy w rodzinie w ramach procedury „Niebieskiej Karty” w szczególności przez 
działalność Zespołu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno- pomocowych; 

6) dofinansowanie zadania Kujawsko-Pomorska "Niebieska Linia" Telefoniczne Pogotowie dla 
Ofiar Przemocy w Rodzinie realizowane przez Urząd Marszałkowski Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii 
oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych realizowane 
poprzez: 

1) diagnozowanie i monitorowanie stanu problemów alkoholowych, narkomanii i innych 
uzależnień behawioralnych w   społeczności lokalnej; 

2) realizację na terenie szkół programów profilaktycznych dla dzieci  i młodzieży; 
3) działania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodziców; 
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4) szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie pracy z dziećmi z rodzin uzależnionych i 
zagrożonych oraz niewydolnych wychowawczo; 

5) stwarzanie alternatywnych możliwości spędzania wolnego czasu dla dzieci i młodzieży w 
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych; 

6) działania na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych zajęciach 
opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

7) prowadzenie lokalnych imprez, festynów promujących zdrowy styl życia, kampanii 
edukacyjnych uwzględniających wiedzę dotyczącą problemów alkoholowych, narkomanii, 
przemocy i innych uzależnień behawioralnych. 

4. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych, grup wsparcia i osób 
fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych i innych uzależnień realizowane 
będzie m.in. poprzez wspieranie w szczególności: 

1) działań ruchów trzeźwościowych i samopomocowych skupiających osoby z problemami 
uzależnień i ich najbliższych; 

2) działań pomocowych i profilaktycznych służących rozwiązywaniu problemów 
alkoholowych i      innych uzależnień w  społeczności lokalnej; 

3) działań służących przeciwdziałaniu wykluczeniu społecznemu i marginalizacji na rzecz 
reintegracji społecznej i zawodowej osób zagrożonych uzależnieniem, uzależnionych i ich 
najbliższych. 

 
5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ i 15 

ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego będzie 
wspierane w szczególności        poprzez: 

1) podejmowanie działań kontrolnych i interwencyjnych w przypadkach sprzedawania 
napojów alkoholowych dla osób poniżej 18 roku życia i osobom nietrzeźwym; 

2) kontrole obiektów handlu detalicznego i zakładów gastronomicznych w zakresie 
przestrzegania zasad i warunków sprzedaży napojów alkoholowych; 

3) szkolenie sprzedawców alkoholu. 
 

Rozdział V 
Miejsko – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

 
1. W skład Miejsko- Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Łasinie 

wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 
2. Zadania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych określa ustawa z dnia 26 

października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Do 
najważniejszych obowiązków Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Łasinie należą: 

1) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego, 

2) opiniowanie wydawania zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych 
(limit i   zgodność lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami rady miejskiej), 

3) kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż lub 
podawanie         napojów alkoholowych, 
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4) prowadzenie rozmów motywacyjno-interwencyjnych zmierzających do zaprzestania 
nadużywania alkoholu i substancji psychoaktywnych dobrowolnego podjęcia leczenia 
odwykowego. 

3. Miejsko – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ściśle współpracuje z 
pełnomocnikiem ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień oraz instytucjami i 
organizacjami, które mogą pomóc w doskonaleniu metod rozwiązywania problemów 
uzależnień i przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

4. Członkowie Komisji za wykonywanie zadań ujętych w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi otrzymują wynagrodzenie: 
1) przewodniczący Komisji - 15 % minimalnego wynagrodzenia brutto za każdorazowy 

udział w posiedzeniu; 
2) wiceprzewodniczący Komisji - 13 %  minimalnego wynagrodzenia brutto za każdorazowy 

udział w posiedzeniu; 
3) pozostali członkowie Komisji - 12 %  minimalnego wynagrodzenia brutto za każdorazowy 

udział w posiedzeniu;  
5.  Wypłata wynagrodzenia następować będzie na podstawie zestawienia sporządzonego w 

oparciu o listy obecności na posiedzeniach opisane przez Przewodniczącego Komisji, a 
podczas jego nieobecności przez wiceprzewodniczącego. 
 

Rozdział VI 
Zasady finansowania Programu 

 
1. Finansową podstawę realizacji Gminnego Programu stanowią dochody gminy pochodzące z 

opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych na terenie 
Miasta i Gminy Łasin oraz z opłat od sprzedaży napojów alkoholowych w opakowaniach 
jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml. 

2. Wysokość środków finansowych przekazywanych na realizację Gminnego Programu będzie 
corocznie określana przez Radę Miejską w uchwale budżetowej i nie będzie wymagała zmiany 
niniejszego Programu.  

3. Planowana szacunkowa wielkość środków finansowych w latach 2026-2029 przyjęta została na 
poziomie około 140 000 zł  w każdym roku.  

 
Rozdział VII 

Monitoring i Ewaluacja Programu 
 

  Do oceny stopnia wdrożenia działań zostaną wykorzystane następujące wskaźniki: 
1) Liczba osób zgłoszonych do Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w   Łasinie w związku z występującymi problemami dotyczącymi 
spożywania alkoholu i innych uzależnień. 

2) Liczba wniosków do sądu o zastosowanie obowiązku podjęcia leczenia odwykowego. 
3) Liczba osób z problemem uzależnień objętych pomocą przez poradnie leczenia uzależnień, 

ośrodki  terapeutyczne i szpitale. 
4) Liczba osób z problemem alkoholowym, innymi uzależnieniami i doświadczających 

przemocy w rodzinie zgłaszających się w celu uzyskania informacji, porad, konsultacji oraz 
potrzebujących wsparcia  w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Łasinie. 

5) Liczba osób z problemem uzależnień i przemocy w rodzinie korzystających z  pomocy 
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specjalistów działających w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Łasinie. 
6) Liczba osób z problemem uzależnień i przemocy w rodzinie korzystających z porad 

telefonicznych. 
7) Liczba osób w grupach wsparcia dla członków rodzin z problemem uzależnień  i  

przemocy w rodzinie. 
8) Liczba osób zachowujących abstynencję w grupie wsparcia AA "Pierwszy Krok" w Łasinie. 
9) Liczba rodzin objętych procedurą "Niebieskiej Karty". 
10) Liczba specjalistycznych programów profilaktycznych w formie warsztatów 

psychoedukacyjnych dla dzieci, młodzieży i rodziców w szkołach rekomendowanych przez 
Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. 

11) Liczba dzieci objętych specjalistycznymi programami profilaktycznymi. 
12) Liczba szkoleń i warsztatów dotyczących problemów alkoholowych, innych uzależnień i 

przemocy dla   osób zajmujących się pomaganiem. 
13) Liczba dzieci uczestniczących w wyjazdach profilaktycznych. 
14) Liczba festynów profilaktycznych, wyjazdów połączonych z profilaktyką dotyczącą 

uzależnień, z rozpowszechnianiem materiałów informacyjnych dotyczących problematyki 
alkoholowej, innych uzależnień     i przemocy w rodzinie. 

15) Liczba kontroli obiektów handlu detalicznego i zakładów gastronomicznych w zakresie 
przestrzegania    zasad i warunków sprzedaży napojów alkoholowych. 

16) Liczba instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych działających w obszarze 
profilaktyki  i  terapii problemów alkoholowych, innych uzależnień dla mieszkańców 
Miasta i Gminy Łasin. 

 
Rozdział VIII 

Postanowienia końcowe 
 

Zakres działań może być zweryfikowany ze względu na wysokość środków finansowych 
przeznaczanych na ich realizację. W Programie na lata 2026-2029 przewidziano kontynuację zadań 
realizowanych w latach wcześniejszych, jak również podjęcie nowych przedsięwzięć. 
Uwzględniono przede wszystkim zadania związane z prowadzeniem profilaktycznej działalności 
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień.  
Działania profilaktyczne kierowane są do dzieci i młodzieży m.in. poprzez wspieranie placówek 
oświatowych, a także do osób dorosłych poprzez wspieranie grup wsparcia AA.  
Również pomoc związana z wyjściem z uzależnień w tym behawioralnych  kierowana będzie do 
osób dorosłych, młodzieży i dzieci poprzez działalność Miejsko Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz instytucje i organizacje pozarządowe współpracujące z Miastem i 
Gminą. Obecnie duży problem nie tylko wśród dzieci i młodzieży ale również wśród osób 
dorosłych stanowią uzależnienia behawioralne m.in. od internetu czy hazardu i należy skupić się na 
działaniach profilaktycznych i pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych czy zagrożonych 
tymi uzależnieniami.  

Powyższy program oparty jest na wiodącej i podmiotowej roli współpracujących ze sobą 
instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji pozarządowych oraz dobieraniu specyficznych metod 
do rozwiązywania konkretnych problemów. Istnieje wiele przykładów pokazujących, w jaki sposób 
skuteczna i profesjonalna terapia wspomagana samopomocową działalnością klubów abstynenckich 
i grup AA przyczynia się do wyjścia osób uzależnionych z nałogów.  

Niewątpliwie program nie wyczerpuje wszystkich działań, lecz ze względu na jego otwarty 
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charakter można w każdej chwili uwzględniać celowe działania. W chwili obecnej, na podstawie 
analizy dostępnych danych uwzględniono te najpilniejsze i najważniejsze. W doborze takiego 
wachlarza działań najważniejszym kryterium wyboru były praktyczne możliwości realizacji 
działań. Rzeczywistość społeczna, dynamika zmian w mentalności społeczeństwa i zmiany 
właściwych ustaw i innych aktów prawnych zweryfikują, które założenia należy zmodyfikować i 
jak usprawnić realizację programu.  

Podejmowane działania w ramach opisanych w Programie celów, wyzwoli aktywność wielu 
grup, poprawi komunikację społeczną i podwyższy stopień współuczestniczenia w rozwiązywaniu 
trudnych społecznych problemów.  

Zgodnie z art. 41 ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi będzie sporządzany i przedkładany Radzie Miejskiej raport z wykonania w danym 
roku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym na lata 2026 – 2029 i efektów 
jego realizacji.  
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Załącznik do  
Gminnego Programu  

Profilaktyki i Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych,  

Przeciwdziałania Narkomanii  
oraz Uzależnieniom  Behawioralnym  

dla Miasta i  Gminy Łasin  
na lata 2026-2029  

 
Planowany, szacunkowy preliminarz wydatków na realizację  Gminnego Programu 
Profilaktyki, Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii oraz 
Uzależnieniom Behawioralnym  dla Miasta i Gminy Łasin na lata 20262-2029 
 
Zadania Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Łasin są 
finansowane ze środków budżetu Miasta i Gminy Łasin, które pochodzą z opłat pobieranych za 
korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz z tytułu sprzedaży napojów 
alkoholowych w opakowaniach jednorazowych  o pojemności nieprzekraczającej 300 ml.  
W latach  2026 -2029 planuje się wpływy  roczne w wysokości ok. 140 000 zł . 
 
Wydatki  
 
1. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna 

1) Poradnictwo rodzinne, pomoc terapeutyczna i psychologiczna, mediacje – ok. 16 000 zł , 
2) prowadzenie pomocy w punkcie konsultacyjnym –Telefon Zaufania– ok. 1 000 zł, 
3) organizowanie spotkań grup wsparcia – ok.1 000 zł,  

2. Pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym  
1) uczestnictwo w finansowaniu zadania Kujawsko-Pomorska "Niebieska Linia"-  ok. 1 000 zł , 
2) Opłaty za biegłych specjalistów od spraw uzależnień – 1500 zł  
3) Opłata za złożenie do sądu wniosku o przymus leczenia - 500 zł  

3. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji i stowarzyszeń 
1) działalność grupy trzeźwościowej, samopomocowej i osób współuzależnionych-ok. 30 000zł , 
2) festyny i wyjazdy promujące zdrowy styl życia, dzieci i młodzieży – 5 000 zł,  
3) festyny i inne działania profilaktyczne w ramach konkursów ofert– 35 000 zł , 
4) działania profilaktyczne na rzecz osób uzależnionych, współuzależnionych i zagrożonych – 

ok. 8 000zł . 
5) działalność profilaktyczna, warsztaty w szkołach – 10 000 zł. 

4. Działalność Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
1) szkolenia np. członków komisji, zespołów napojów alkoholowych – ok. 8 000 zł, 
2) wynagrodzenia członków komisji – 13 000 zł , 
3) szkolenie sprzedawców napojów alkoholowych – 4 000 zł 
4) inne działania: m.in delegacje, zakupy materiałów promocyjnych, roll-up,   itp. – 6 000 zł  

 
Razem -  140 000 zł 
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